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INSTRUCCIONES PARA LA OBTENCION Y TRANSPORTE DE
ESPUTO INDUCIDO PARA EL DIAGNOSTICO DE TUBERCULOSIS

INSTRUCCIONES PARA PACIENTES Y
FAMILIARES

¢ Qué es un esputo inducido?

Es un procedimiento no invasivo y de facil realizacién,
para la induccion de secreciones respiratorias
facilitando la expectoracion

¢Paraqué sirve?

Esta indicada en nifios o adultos en los cuales

no es posible obtener esputo espontaneo. Esta muestra
puede ser empleada para el diagndstico de Tuberculosis.

¢Coémo se hace?

Con la inhalaciéon de solucién hipertdnica administrada
en una nebulizacién, se produce un aumento de las
secreciones respiratorias. La muestra es obtenida por
personal capacitado.

INSTRUCCIONES PARA MEDICO TRATANTE

Condiciones para realizar el procedimiento:

Debe realizarse en horas de la mafiana

El paciente debe permanecer en ayuno

El paciente debe ser instruido a enjuagarse

la bocay la garganta con agua limpia antes del
procedimiento

El personal debe usar permanentemente durante la
induccién una mascarilla de alta eficiencia de al menos
95% para particulas de 0,3 ym de diametro (N95).

El lugar donde se realizara el proceso de induccion de
secreciones debe tener presion negativa ,con un
minimo de 6 recambios de aire por hora, las puertas
deberan permanecer cerradas. Nunca se debe
intentar la obtencién de la muestra en espacios
cerrados o mal ventilados

Tiempo de entrega de Resultados:
Baciloscopia: 3 dias habiles.
Cultivo: 30 — 60 dias (si son negativos).

Si tiene dudas o no comprende las
instrucciones consulte directamente con el
personal de la Unidad de Atencidn al
paciente o llamenos al teléf.: 212-219-1737.

Procedimiento:

1.

N

Realice la bronco dilatacion:

Espere 10 minutos antes de proceder con la
nebulizacion

Realice nebulizacion con solucién hiperténica:
Utilice solucién hipertonica al 5%, con temperatura de
medio ambiente

El paciente debe ser instruido para realizar
respiraciones profundas durante la nebulizacion.

Si no se obtiene una muestra adecuada con la primera
nebulizacion (10 a 15 minutos) espere treinta minutos
para repetir el procedimiento (maximo dos
nebulizaciones)

Obtenga la muestra de esputo

Si el paciente no tose y expectora después de 5
minutos de nebulizacion, debe ser instruido para toser
y expectorar en el contenedor

En los lactantes y nifilos mas pequefios que no puedan
expectorar por si solos, obtenga la muestra por succién
con una sonda.

Lainduccion debe realizarse durante dos dias
consecutivos

Manejo de la muestra para traerla al laboratorio
+ldentifique adecuadamente el recipiente conteniendo la
muestra: nombre y apellido del paciente, numero de
cédula de identidad y tipo de muestra.

*Envuelva el recipiente con papel absorbente
*Coléquelo en una bolsa plastica

*Traslade inmediatamente al laboratorio

Recuerde

Es muy importante que traiga el récipe médico o la
ficha epidemioldgica cuando entregue la muestra al
laboratorio, con la mayor informacion posible.

Criterios de Rechazo

Volumen de muestra menor de 2 ml.

Mezcla de muestras de 24 horas.

Muestra con mas de 24 horas de almacenamiento sin
refrigeracion

Muestra con mas de 72 horas de tomada

Ciudad Universitaria UCV, Los Chaguaramos. Caracas - Republica Bolivariana de Venezuela Cod. 1041
Teléfono: (0058-0212) 219.1622 - http://www.inhrr.gob.ve - RIF: G-20000101-1



