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a Revista divulgativa “Los

Ojos de la Ciencia” del Ins-
tituto Nacional de Higiene
“Rafael Rangel” es una pu-
blicacién bimensual de ca-
racter cientifico. El objetivo
de esta Revista es divulgar
aquellos temas actuales del
conocimiento cientifico, cu-
yos resultados pueden ser
cambios del rumbo de la hu-
manidad pero que estan in-
mersos en grandes contro-
versias, motivando al debate
y a la reflexidon. Los trabajos
presentados son productos
de la investigacion en todas
las areas de las ciencias, rea-
lizada en el ambito nacional
e internacional.

Adicionalmente, esta pu-
blicacion busca en darle el
punto critico de una ciencia
que nunca ha sido ni sera
neutra ante las ideologias ni
los intereses del Capitalismo
y SUS corporaciones trasna-
cionales.

La revista “Los Ojos de la
Ciencia” presentara dife-

PRESENTACION

rentes secciones que tienen
como caracteristicas que to-
das estan enlazadas con al-
gunos elementos conceptua-
les relacionados con la vision,
la Optica y la percepcion del
pensamiento critico.

Secciones como VISUALES,
la cual, nos brindara en cada
numero la o las imagenes del
mundo cientifico y/o geografi-
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cas con una pequena resefna
de las fotos publicadas. Ten-
dremos la seccibn BAJO LA
LUPA, cuyos articulos tendran
un corte analitico de los diver-
sos temas del mundo cientifi-
co contemporaneo, algunos
de gran controversia y otros,
transcendentales para la hu-
manidad.

Asimismo, tendremos la sec-
ciéon de corte juvenil, denomi-
nada MIRADA JUVENIL, para
los chamos y chamas, para
aquellos que estan en la etapa
juvenil, quienes merecen ser
acercados al mundo del cono-
cimiento, no solamente para
su formacién, sino para darles
respuestas para sus pregun-
tas intimas sobre el mundo, su
mundo interior.

Hay otra seccién que resal-
tara en un contexto corto
las FRASES VISIONARIAS de
grandes cientificos y pensa-
dores del pais y de la huma-
nidad.

Por ultimo, se presenta otra
seccion que les hara ver con
otra Optica las noticias del
mundo cientifico pero no le
hara falta usar lentes (SIN
LENTES) para descubrir nue-
vos detalles de las mismas.

Comité Editorial
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EDITO

RIAL

Debemos florecer. Debéls
despertar ante los cambios ¢
estan ocurriendo en el planeta.
Son imparables. La Cientfa
y la conciencia avanzanjsscon
obstaculos poderosos, pero
avanzan. Debemos orientar qu
esta y las préximas generaciones
no desvien el rumbo ni las meta
de estos cambios.

Debemos florecer. La humanidad
evoluciona, pero ¢Como
garantizamos que vamos hacia una
realidad mejor, donde reine la paz,
el derecho a la vida, al desarrollo,
a la igualdad de oportunidades, a
hacerhumanalahumanidad? F
mucho. La Ciencia y la
deben ser las herramie
nos orienten
Debemos florece Comité

a este acontecimiento. Nos
solidarizamos con nuestros
hermanos negros, violentados,
explotados y asesinados en el
norte. Son parte de nosotros. Es por
ellos, que dedicamos un segmento
de esta edicidn especial, a su lucha,
a sus sacrificios, a su heroicidad.

Queremos mostrar en nuestras
paginas de ciencia una realidad
social y politica que nos envuelven

FLORECER

cada vez mas. La ciencia jamas
ha sido ni sera neutra. Esa
lucha también es nuestra. Esos
cambios nos pertenecen. Somos
protagonistas porque somos
parte de este tiempo, el cual esta
pariendo un corazon.

Debemos florecer. La naturaleza
nos los esta diciendo desde hace
tiempo, a través de muchas
sefnales. Hay que percibirlas,
existen y es posible detectarlas.

somos parte de un universo, de
un gran ecosistema. Debemos
respetar al resto de nuestro
entorno, no por una moda
ecologista. Sino por Ser ellos, por
su existencia y su generosidad
eterna.

Debemos florecer, que nuestras
flores sean hermosas y olorosas
para que este planeta pueda
cambiar su piel.

Comité Editorial






eapolis | Minnesota

S S|do pacificos
durante mas de 300 anos,




MIRADA ASESINA

Estados Unidos enfrenta tres grandes amenazas: a) una crisis sanitaria a causa de la
pandemia por coronavirus; b) el racismo en su maxima expresién y c) la invasion el avis-
pon asiatico gigante (Vespa mandarinia). . esta ultima se refiere a la avispa mas grande del
mundo. Proviene del pais japonés, llegan a medir 5 centimetros de longitud y tener unas
alas de unos 7,5 centimetros. Son de color naranja y marrén, son muy agresivas y tienen
un fuerte veneno.




ECLI

Esta imagen de la
Luna que transita

ante el Sol durante

el espectacular
eclipse solar total que
cubrio los Estados
Unidos, deleitando a
cientificos y al publico
de todo el mundo en

agosto de 2017,

fue tomada por la
nave espacial del
Observatorio Solar
Dynamics de la
NASA en el espectro
ultravioleta extremo.

Foto: NASA / SDO




Una solitaria,
Taenia solium,
retratada

a 200
aumentos. La
imagen fue
finalista en el
concurso de
fotografia
Small World
de Nikon.

Foto: Teresa
Zgoda / Nikon
Small World




- ¢:CUANTO PESA UNA
CELULA?

Tan sélo una célula

¢Cuanto pesa una

célula humana?

En octubre 2018,
investigadores en Suiza
dieron a conocer esta
pequena balanza en voladizo
disenada para detectar las
mas minimas fluctuaciones en
la masa de una célula viva.

Foto: Martin Oeggerli
/ Micronaut.ch / ETH Zurich / University of Basel
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— BAJO LA LUPA —

DOSSIER ESPECIAL:
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| virus SARS-COV-2 ha sido el catalizador para hacer cumplir
la frase de Antonio Gramcsi: El viejo mundo se muere. El nue-
vo tarda en aparecer. Y en ese claroscuro surgen los monstruos.

Con la pandemia, la humanidad ha acelerado la toma de
conciencia de su realidad. Un mundo explotado por el hombre
por siglos, de los cuales, los dos ultimos, tal explotacién ha
erosionado el alma no solo del ser humano, sino de la misma
naturaleza, gracias al Capitalismo Salvaje.

Las clases dominantes, las de hoy y las de siempre, golosas,
avariciosas y egoistas, no han detenido la destruccién del
planeta por las ansias del lucro. Los poderes politicos del
mundo capitalista han tirado la mesa, ejerciendo la tactica
de tierra arrasada ante la cercana pérdida de sus privilegios.
Irrespetando el derecho internacional, destruyendo paises
enteros con invasiones, bombardeos, bloqueos, sanciones, solo
con el fin de obtener sus riquezas. Pero con la pandemia, han
expresado especialmente sus oscuras intenciones. Han puesto
como prioridad la economia por encima del hombre, de la
mujer, de la naturaleza.

En este dossier queremos tocar como esta ocurriendo ese
cambio de piel, vislumbrando lo que podra ser la nueva era,
exponiendo topicos relacionados, agregando el forceps para
este parto del planeta.
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— BAJO LA LUPA —

La pandemia de COVID-19 ha ocasionado enormes incertidumbres sobre numerosos
aspectos de la enfermedad y del virus causante, el SARS-CoV-2, para la Ciencia y la
Medicina.Unodelos capitulos que apenas se abrenlas primeras paginas, es sobreladuda
si existe grave riesgo o no del uso de los medicamentos antipalidicos, especialmente
el de la hidroxicloroquina, para el tratamiento de esta enfermedad viral.

Un estudio publicado el 22 de mayo, en Lancet, demuestran mediante un analisis
de registros hospitalarios de 96.000 personas con COVID-19 que, aquellos pacientes
infectados que fueron tratados con cloroquina o hidroxicloroquina, no presentaron
ningun beneficio con estas sustancias, ademas, tenian mas probabilidades de morir
que las que no lo hicieron. Estos hallazgos conllevaron a que las agencias reguladoras
de salud en varios paises, y a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a suspender
la inscripcion de los ensayos del medicamento. Sin embargo, estan surgiendo enor-
mes dudas de la rigurosidad de este estudio.

En este articulo trataremos este polémico tema que es de suma importancia para la
salud publica. Mucho mas, cuando el gobierno bolivariano ha mantenido en sus pro-
tocolos terapéuticos contra la pandemia, el uso de este medicamento.

LA HIDROXICLOROQUINA EN

LA PANDEMIA

e ha demostrado que tanto la cloroquina

(CQ) como la molécula derivada
hidroxicloroquina (HCQ) tienen actividad
in vitro contra el SARS-CoV y el SARS-CoV-2.
En el estudio de Vincent y col ™, los autores
demuestran que la cloroquina tiene fuertes
efectos antivirales sobre la infeccién por
SARS-CoV de células de primates. Los efectos
inhibitorios fueron observados cuando las
células se trataron con el medicamento antes
o después de la exposicion al virus, lo que
sugiere una ventaja tanto profilactica como
terapéutica. Ademas de las funciones bien
conocidas de la CQ, como las elevaciones
del pH endosémico, el farmaco parece
interferir con la glucosilacién terminal del
receptor celular, la enzima convertidora de
angiotensina @. Los autores sugieren que
esto puede influir negativamente en la unién

SER O NO SER

del receptor del virus y anular la infeccion,
con ramificaciones adicionales por la
elevacion del pHvesicular, loque resultaenla
inhibicion de la infeccion y la propagacion del
SARS-CoV-2 a concentraciones clinicamente
admisibles (figura 1).

En el caso del sulfato de hidroxicloroquina
(HCQ), un derivado de la CQ, se sintetizd
por primera vez en 1946 al introducir un
grupo hidroxilo en CQ y se demostré que
es mucho menos toxico (~ 40%) que CQ
en animales @, Mas importante aun, HCQ
todavia esta ampliamente disponible para
tratar enfermedades autoinmunes, como
el lupus eritematoso sistémico y la artritis
reumatoide. Dado que CQ y HCQ comparten
estructuras quimicas y mecanismos de
accion similares de actuar como una base
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débil e inmunomodulador, sugiere la idea
de que HCQ puede ser un candidato potente
para tratar la infeccion por SARS-CoV-2.

En realidad, a partir del 23 de febrero de
2020, se encontraron siete registros de
ensayos clinicos en el Registro de ensayos
clinicos chinos (http://www.chictr.org.cn)
por usar HCQ para tratar COVID-19. Si HCQ
es tan eficaz como CQ en el tratamiento de
la infeccion por SARS-CoV-2 aun carece de
evidencia experimental.

En un estudio de Yao y col (3), se observo
que la HCQ es mas potente que la CQ para
inhibir el SARS-CoV-2 in vitro, usando células
Vero infectadas con el virus. Ademas, se
cree que la 2,3 hidroxicloroquina altera
la glucosilacion terminal del receptor de
la enzima convertidora de angiotensina
2 (ACE2), que es el sitio de unién para la
glucoproteina de la espiga de la envoltura y
se ha demostrado que inhibe la funcion del
endolisosoma @4,

Sin embargo, comenzaron a publicarse
trabajos que reflejaban resultados contrarios
a los esperados para esta molécula. Unos dias
antes (22 de mayo) se publica un articulo del
equipo del cardiélogo del Hospital Brigham
and Women'’s de la Universidad de Harvard,
el Dr Mandeep Mehra en la famosa revista

Figura 1. Cloroquina en
la india: India, el uso de
hidroxicloroquina como
medida preventiva
para COVID-19 se
recomienda a mas
personas.

Crédito: Sajjad Hussain
/ AFP / Getty

Lancet®, cuyos resultados provocan la alarma
general, tanto que la OMS decide suspender
el apoyo de los ensayos del medicamento.
En este estudio, los investigadores usando
registros hospitalarios de 96.000 personas
con COVID-19 obtenidos de una compafiia
de analisis de datos (Surgisphere) concluyen
que los pacientes con COVID-19 que tomaban
cloroquina o hidroxicloroquina no ofrecieron
ningun beneficio del tratamiento, aunado a
gue estas personas que lo tomaron tenian
mas probabilidades de morir que las que no lo
hicieron, las cuales tenian mas probabilidades
de mostrar un ritmo cardiaco irregular.

Sin embargo, inmediatamente los resultados
han comenzado a desmoronarse, y
Surgisphere, que proporciond datos de
pacientes para otros dos documentos
COVID-19 de alto perfil, ha sido objeto de un
escrutinio en linea fulminante por parte de
investigadores y detectives aficionados. Ha
sido el nivel de sefialamientos contra este
articulo de Lancet, incluida la asombrosa
cantidad de pacientes y detalles sobre la
demografia del paciente y las dosis que
parecian inverosimiles.

La revista New England Journal of Medicine
(NEJM) emitié una nota en la cual expresaba
Su preocupacion sobre un segundo estudio
con datos de Surgisphere, publicado el 1
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de mayo. El documento informaba que
tomar ciertos medicamentos para la presién
arterial, incluidos los inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina (ECA),
no aumentaba el riesgo de muerte entre los
pacientes con COVID-19, como sugirieron
algunos investigadores. La revista pidi6 a
los autores “que aportasen pruebas de que
los datos son confiables”. Adicionalmente,
un tercer estudio que utiliz6 datos de
Surgisphere también estd bajo fuego. En
una preimpresion de abril, el fundador y
CEO de Surgisphere, Sapan Desai, y sus
coautores concluyeron que la ivermectina,
un medicamento antiparasitario, redujo
drasticamente la mortalidad en pacientes
con COVID-19. En América Latina, donde la
ivermectina esta ampliamente disponible,
el mencionado estudio llevd a algunos
funcionarios a autorizar el uso de la droga,
creando un aumento en la demanda.

En el trabajo mencionado del equipo de
Mehra, los autores describen un analisis de
los datos de registros médicos electrénicos
de pacientes que ya fueron tratados
por COVID-19 en 671 hospitales en seis
continentes: casi 15,000 personas recetaron
CQ o HCQ, sola o en combinacidon con un
antibiotico, y un grupo control de otros 81,000
pacientes. Después de ajustar por factores

-

Figura 2: Director General de la
* Tedros Adhanom Ghebreyesus

potencialmente confusos, los investigadores
encontraron que el riesgo de morir era del
9.3% para el grupo de control frente a 23.

En una sesion informativa para los medios
el 25 de mayo, el Director General de la
OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, cité
los resultados al anunciar una “pausa
temporal” en el brazo de hidroxicloroquina
de Solidaridad (figura 2). Las agencias
reguladoras en Francia y el Reino Unido
también instruyeron a los investigadores,
incluido el equipo de White, para detener
la inscripcién en los ensayos, mientras que
la farmaceutica Sanofi dijo que suspenderia
temporalmente el reclutamiento de
pacientes para dos ensayos de su
formulacion de hidroxicloroquina.

Otros investigadores inmediatamente
tuvieron problemas con el analisis. El
estudio no  precisa adecuadamente
la probabilidad que los pacientes que
reciben los medicamentos experimentales
estuvieran mas enfermos que los controles,
dice Matthew Semler, médico de cuidados
criticos de la Universidad de Vanderbilt.
Mientras que White observa anomalias en
los datos. Aunque el 66% de los pacientes
fueron tratados en Norteamérica, las dosis
informadas tendieron a ser mas altas que las
- ——
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pautas establecidas por la Administracion de
Drogas y Alimentos de los Estados Unidos.
Y los autores afirman haber incluido 4402
pacientes en Africa, pero parece poco
probable que los hospitales africanos tengan
registros de salud electrénicos detallados
para tantos pacientes, segun White.

La controversia es una distraccion
desafortunada, dice  Miguel Hernan,
epidemiologo y co-investigador de Harvard
en un ensayo en curso de hidroxicloroquina
en Espafia y América Latina. “Si haces algo
tan inflamatorio como esto sin una base
solida, haras que mucha gente pierda el
tiempo tratando de entender lo que esta
sucediendo”. Chaccour dice que tanto NEJM
como Lancet deberian haber analizado la
procedencia de los datos de Surgisphere
mas de cerca antes de publicar los estudios.
“Aqui estamos en medio de una pandemia
con cientos de miles de muertes, y las dos
revistas medicas mas prestigiosas nos han
fallado”, dice.

En una entrevista en el pais, el profesor de
Medicina Tropical de la Universidad Mahidol
de Tailandia y de la Universidad de Oxford,
Sir Nicholas White (figura 3), epidemiodlogo
y uno de los mayores expertos en malaria
del mundo expresa que “el nivel de los
articulos cientificos sobre la covid-19 ha

L

Figura 3: Sir Nicholas
White, profesor de
Medicina Tropical

de la Universidad
Mahidol de Tailandia
y de la Universidad
de Oxford.

sido decepcionante” (https://elpais.com/
ciencia/2020-06-05/el-nivel-de-los-articulos-
cientificos-sobre-la-covid-19-ha-sido-
decepcionante.html).

White colidera el COPCOV, un ensayo clinico
entre personal sanitario del Reino Unido que
analiza el potencial de la cloroquina y de su
derivado mas popular, la hidroxicloroquina,
como remedios para evitar el contagio
de la COVID-19. El epidemidélogo White
conjuntamente conun centenar de cientificos,
hicieron publica una carta enla que acusaban
a los autores del estudio de irregularidades,
falta de transparencia e inconsistencia en la
evaluacion de los datos manejados.

Durante la entrevista, el investigador inglés
saca a relucir otro dato interesante sobre
la empresa Surgisphere: “Hay otro estudio,
de principios de mayo, en The New England
Journal of Medicine, que igualmente tomé
la inusual decisién de publicar sus reservas
sobre este medicamento sin haber realizado
un analisis completo. Lo mas extrafio es que
ambos estudios utilizan los mismos datos de
la misma empresa, Surgisphere”.

Finalmente, el profesor White afiade: El
asunto se ha politizado, incluso la BBC lo
llama “el medicamento de Donald Trump”
(el presidente de los Estados Unidos ha

defendido su uso de forma vehemente),
igualmente el primer mandatario de Brasil,
Jair Bolsonaro (figura 4). La verdad es que no
sabemos si es beneficiosa o perjudicial en el
tratamientodelacovid-19.Hahabido ensayos
gue detectan beneficios, otros muestran
temor respecto a su efecto en cardiopatias.
Como en todos los farmacos, hay riesgos y
efectos secundarios, y la Unica manera de
determinar suvalor es con ensayos de control
aleatorizado (las personas que reciben el
farmaco se seleccionan de forma aleatoria 'y
por azar). Pero esta siendo dificil llevarlos a
cabo debido a la politizaciéon y a la reaccion
exagerada de las autoridades reguladoras,
de la OMS, aunque esta ya ha cambiado, del
Reino Unido y de Francia.

Finalmente, es importante el hecho que
la OMS reinicié su ensayo el 3 de junio
después de descartar las razones del trabajo
publicado por Lancet. El director general de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Tedros Adhanom Ghebreyesus, anuncié

Figura 4: Los
presidentes de

Brasil y de EEUU,

Jair Bolsonaro y
Donald Trump,
respectivamente, han
declarado en diversas
oportunidades su
apoyo publico al

uso de la HCQ como
tratamiento contra
COVID-19.

que el ensayo Solidarity, impulsado por
el organismo sanitario internacional, va a
retomar las investigaciones con el farmaco
hidroxicloroquina, después que la semana
previa se suspendieran temporalmente ante
un posible aumento del riesgo de muerte y
enfermedades cardiacas.

“Esta decisiéon se tom6 como precaucion
mientras se revisaban los datos de seguridad.
El Comité de Seguridad y Vigilancia de Datos
del Juicio de Solidaridad ha estado revisando
los datos. Sobre la base de los datos de
mortalidad disponibles, los miembros del
comité recomendaron que no hay razones
para modificar el protocolo del ensayo. El
Grupo Ejecutivo recibi6é esta recomendacion
y aprobé la continuacién de todas las ramas
del ensayo, incluida la hidroxicloroquina”,
asever( Tedros en rueda de prensa ese dia.

Asimismo, recientemente, el comité editorial
de la revista Lancet decide de rechazar el
controvertido articulo de Mehra y col, ante

31



Artices W Figura 5: La revista Lancet

decidié después de las
numerosas observaciones

Hydraxychloragquine or chlorequine with erwithout a
macrolide for treatment of COVID-19: a multinational
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de ambulancias que se

expusieron significativamente
a un paciente enfermo sin que
estuvieran dotados de equipo
protector completo.

Estas personas fueron
asignadas aleatoriamente
para que les dieran el

nutriente acido félico como un
placebo o HCQ durante cinco
dias, a partir de los cuatro dias

las numerosas observaciones realizadas
por expertos de la materia ante las
contradicciones encontradas (figura 5).

Sin embargo, a pesar de todos estos
pormenores sobre el uso de la HCQ como
tratamiento para el coronavirus, surge
recientemente (03 de junio) un trabajo
(Boulware y col (2020)® que demuestra que
la HCQ no previene la infeccion de SARS-
CoV-19.

Efectivamente, en un ensayo aleatorizado,
doble ciego, controlado con placebo para
evaluar la HCQ como profilaxis posterior a la
exposicion. El estudio abarcé a 821 personas
en Estados Unidos y Canada que vivian con
alguien a quien que le fue diagnosticado
COVID-19 o enfrentaban alto riesgo de
infectarse debido a la naturaleza de su
trabajo: médicos, enfermeras, trabajadores

de su exposicién. Ninguna de
esas personas, ni sus meédicos, sabian quién
estaba recibiendo el medicamento y quién
un placebo.

Al cabo de 14 dias en el estudio, 12%
de quienes tomaron el medicamento
desarrollaron sintomas de COVID-19 frente
a 14% de quienes tomaron el placebo,
aunque la diferencia porcentual es tan
minima que pudo deberse a la casualidad.
Las conclusiones que llegan a los autores es
que después de la exposicién de alto riesgo
o de riesgo moderado a COVID-19, la HCQ
no previene esta enfermedad o la infeccion
confirmada cuando se us6 como profilaxis
posterior a la exposicion dentro de los 4 dias
posteriores a la misma.

Con estos ultimos resultados, la controversia
continua sobre el potencial efecto profilactico
de la HCQ. A pesar de esto, la Comision
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Presidencial para la Prevencién, Atencidn
y Control del Coronavirus (COVID-19)
(figura 6) mantiene el uso de la HCQ como
agente profilactico contra COVID-19 (http://
vicepresidencia.gob.ve/gobierno-bolivariano-
evalua-tratamientos-que-se-aplican-en-el-
mundo-para-combatir-el-covid-19/).

Uno de los sustentos para esta toma de
decision es que la mayoria de los pacientes
venezolanos tratados con este farmaco se
ha centrado en aquellos que no presentan
sintomas graves, con la administracion de
dosis bajas, disminuyendo de esta manera,
los riesgos cardiolégicos que presenta este
medicamento. A pesar que existen pocas
evidenciassilahidroxicloroquinaendosisbajas
a corto plazo puede prevenir la enfermedad
poco después de una exposicion de alto
riesgo, ésta podria usarse potencialmente
como profilaxis posterior a la exposicion, para
prevenir la infeccion sintomatica después de
la exposicién a Covid-19.

Ademas, con la ultima decisién de la OMS (03
de junio) relacionada con la reanudacién del
uso de este medicamento contralapandemia,
alegando, tal como lo mencionamos en
parrafos anteriores, después de descartar
las razones del trabajo publicado por Lancet.
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— BAJO LA LUPA —

LO QUE LA SOCIEDAD NO PUDO

UN VIRUS
OBLIGA A LA -
TRANSFORMACIONS
DE LAS '*
UNIVERSIDADES
DEL MUNDO

Dr. Miguel Alfonzo

La crisis del coronavirus esta obligando a las universidades del mundo a
enfrentar desafios de larga data en la educacion universitaria, como la
pertinencia social de las mismas, el crecimiento sin calidad, inequidades en
el accesoy enloslogros, la pérdida progresiva de financiamiento publico, el
aumento vertiginoso de los costos de matricula en aquellas universidades
privadas, y la cada vez incrementada percepcion del elitismo. La llegada de
la pandemia esta acelerando los cambios de una manera abrupta en estas
casas de estudios, y lo peor, sus dirigentes no estaban preparados para
asumir los retos a que se enfrentan durante y en la post pandemia.

Losprincipales problemasdelosdocentesydelasinstitucionesuniversitarias
seran tocados en este articulo sugiriendo soluciones ante la grave situacion
educativa en el mundo, de la regién y de Venezuela (figura1).
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Figura 1. Profesor da clases online en un salén vacio en la Universidad Politécnico de Milan, Italia. Todas
las escuelas y universidades han cerrado hasta el 15 de marzo debido al coronavirus. Foto: AFP

LA SITUACION EDUCATIVA EN TIEM-
POS DE LA PANDEMIA
EI Instituto para la Educacion Superior en
América Latina y el Caribe (lesalc-Unes-
co) detalla en un informe reciente (http://
www.iesalc.unesco.org/2020/04/14/ie-
salc-insta-a-los-estados-a-asegurar-el-de-
recho-a-la-educacion-superior-en-igual-
dad-de-oportunidades-ante-el-covid-19/)
qgue la pandemia estd afectando en Latinoa-
meérica a unos 23,4 millones de estudiantes
universitarios y a 1,4 millones de docentes
(esto representa a cerca del 98 por ciento de

la poblacién de estudiantes y profesores de
educacion universitaria de la regién), advierte
que la sustitucion de las clases presenciales
por la modalidad virtual esta generando difi-
cultades porque los contenidos ofrecidos no
fueron diseflados bajo el formato de la educa-
cién superior a distancia (figura 2).

Escenas similares se han desarrollado en
otras universidades de todo el mundo. Las sa-
las de conferencias permanecen en silencio,
los laboratorios permanecen inactivos u ope-
ran con un personal minimo y los administra-
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dores lidian con la forma de reanudar de ma-
nera segura las clases en persona.

Los impactos inmediatos, a mediano y largo
plazo de la pandemia sobre los distintos ac-
tores del sector: los estudiantes se han visto
forzados a entrar en una dinamica no planifi-
cada de clases a distancia, que afecta su vida
cotidiana, los costos y sus cargas financieras,
asi como la continuidad de sus aprendizajes 'y
la movilidad internacional. Quienes no hayan
contado con una oferta de continuidad de ca-
lidad y con seguimiento individualizado, pro-
bablemente se iran desvinculando del ritmo
académico y aumentando su riesgo de aban-
dono del sistema.

En el caso de América Latina y el Caribe, en-
trar en una fase de estudios a distancia re-
quiere de una alta tasa de conectividad de
calidad. Sin embargo, tan solo uno de cada
dos hogares esta conectado. El mencionado
informe del lesalc-Unesco destaca: “La para-
doja es que, a pesar de que las tasas de co-
nectividad en los hogares son muy dispares,
las tasas de lineas moviles son extremada-

mente elevadas y superan, en muchos casos,
la cifra de una linea por persona. Esto es, sin
duda alguna, una oportunidad que las insti-
tuciones de educacién universitaria (IEU) de-
berian aprovechar, centrando sus esfuerzos
en soluciones tecnolégicas y contenidos para
su uso en teléfonos moviles.”

Algunos educadores esperan que la pande-
mia conduzca a mas y mejor ensefianza en li-
nea que antes, tanto en paises ricos como en
aquellos con ingresos mas bajos. Cuando las
universidades en Pakistan cerraron en marzo,
muchos instructores no tenian las herramien-
tas para ensefiar en linea y muchos estudian-
tes carecian de acceso confiable a Internet en
sus hogares, dice Tariq Banuri, presidente de
la Comisién de Educacion Superior de Pakis-
tan en Islamabad. Pero la comisién ha estado
trabajando para estandarizar la ensefianza en
lineay lograr que las compafiias de telecomu-
nicaciones ofrezcan a los estudiantes paque-
tes de banda ancha mévil mas baratos.

“Estamos haciendo esto en el contexto del vi-
rus, pero creemos que estas acciones tendran
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Figura 3. Un estudiante de medicina en Tiinez usa una mascara facial en una sala de conferencias. Foto
Jdidi Wassim / Echoes Wire / Barcroft Media a través de Getty Images.

beneficios a mas largo plazo”, como producir
estudiantes que estén mejor capacitados para
trabajos tecnolégicos, dice Banuri. En paises
de ingresos bajos o medianos como Pakis-
tan, la pandemia de coronavirus podria obli-
gar a las universidades a acelerar los planes
a largo plazo para mejorar la calidad y rele-
vancia de su ensefianza (https://www.nature.
com/articles/d41586-020-01518-y?utm_sour-
ce=Nature+Briefing&utm_campaign=7ee-
37db302-briefing-dy-20200604&utm_me-
dium=email&utm_term=0_c9dfd39373-7ee-
37db302-44880505).

Pero en otras latitudes, la vision que tienen
sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje
mediante las clases virtuales, reflejan serias
dudas de la efectividad de las mismas. Por
ejemplo, a pesar que las universidades que
probablemente obtengan mejores resultados
usando esa modalidad virtual, son aquellas
que son ricas y poderosas, pero enfrentan

desafios. El Instituto de Tecnologia de Massa-
chusetts en Cambridge ha estado poniendo
cursos en linea de forma gratuita desde 2002,
pero la mayoria de los académicos que esta-
ban ensefiando en el semestre actual todavia
tuvieron que esforzarse para averiguar c6mo
mover sus materiales en linea cuando llego
la pandemia, tal como lo expresa Sanjay Sar-
ma, el vicepresidente de la universidad para el
aprendizaje abierto.

En términos mas generales, muchas institu-
ciones estan buscando de la mejor manera,
de entregar el material del curso a través de
plataformas digitales pero se conoce que no
es la mejor de ensefianaza. La universidad
Zoom no es un aprendizaje en linea adecua-
do.

Se espera que cuando las universidades re-
anuden las clases en persona, la experiencia
sera radicalmente diferente: los instructores
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distribuiran video conferencias tempranoy se
concentraran en el tiempo para interactuar
con los estudiantes de manera presencial y
personal para asegurarse de que entiendan
los conceptos que se ensefian. Es decir, se
mantiene la importancia de no desperdiciar
la proximidad entre los coprotagonistas del
proceso educativo mediante “interacciones”
unidireccionales. Tiene que ser un aprendiza-
je bidireccional (figura 3).

CARACTERIZACION DE LA
PROBLEMATICA DE LA EDUCACION
UNIVERSITARIA

En este orden de ideas, el mencionado infor-
me del lesalc-Unesco caracteriza las princi-
pales problematicas que presentan los estu-
diantes, los docentes y las IEU, entre la cuales
destacamos las siguientes:

Estudiantes. Uno de los impactos a corto pla-
z0 que se registra en el caso de los alumnos
es la reorganizacion de su vida cotidiana para
ajustarse a una situacion de confinamiento.
“Inevitablemente, la pérdida de contacto so-
cial y de las rutinas de socializacién que for-
man parte de la experiencia cotidiana de un
estudiante de educacion superior tendran un
costo”, sefiala el informe (figura 4).

La consecuencia central del aislamiento es la
“sustitucion de las clases presenciales”y la ne-
cesidad de los estudiantes de adaptarse a nue-
vas formas de ensefianza y aprendizaje bajo
una modalidad virtual. En ese sentido, una
gran parte de los alumnos no han recibido di-
cho cambio de manera muy positiva. En parte
porque “el contenido que se ofrece nunca fue
disefiado en el marco de un curso de educa-
cidn superior a distancia, sino que intenta pa-
liar la ausencia de clases presenciales con cla-
ses virtuales sin mayor preparacion previa”.

Ademas “la educacion
a distancia requiere de
mayor disciplina 'y com-
promiso por parte del
estudiante, lo que qui-
zas explique que ésta
tenga mas éxito en-
tre alumnos de mayor
edad, esto es, los de
posgrado”.

Los estudiantes de zo-
nas vulnerables son los
mas perjudicados ya
que el cambio de mo-
dalidad les exige conec-
tividad a internet y en
muchos casos no tienen
acceso a ese servicio.

Por eso, una de las pre-
guntas centrales que se
formula el informe es “si en el supuesto de la
continuidad de las actividades de ensefianza,
los estudiantes conseguiran lograr los objeti-
vos de aprendizaje disefiados para el curso”.
“La investigacion existente no deja lugar a du-
das en este sentido y acredita que, en principio,
los resultados deberian ser parejos particular-
mente si la duracion es corta pero las variables
intervinientes son muchasy los contextos muy
distintos como para dar por descontado que
esto sera asi en todos los casos”.

Por otra parte, los alumnos sufren un impacto
econémico, no sélo por la crisis general que
afecta a toda la poblacién, sino también por-
que durante el aislamiento en muchos casos
deben seguir haciéndose cargo de los costos
vinculados a su educacion superior. Incluso,
en aquellos paises donde no existen arance-
les como es el caso de Argentina, muchos es-
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tudiantes deben continuar haciendo frente a
gastos asociados al estudio, como por ejem-
plo el pago del alquiler en un lugar distinto a
su domicilio de origen.

Docentes. El cuerpo docente también sufre
importantes afectaciones en lo laboral y en
lo profesional. En primer lugar, el informe del
lesalc sefiala que no todas las universidades
tienen estrategias de continuidad de la activi-
dad docente y, en su ausencia, los contratos
temporales pueden quedar rescindidos.

El impacto mas evidente sobre los docentes
esta siendo la expectativa, de la continuidad
de la ensefianza bajo la modalidad virtual. El
trabajo sefiala que aquellos docentes que se
veran perjudicados para ensefiar a distancia
son aquellos que dictan materias que tienen

Figura 4. El regreso a las aulas serd por etapas en la ciudad epicentro del covid-19 en China. Foto: AFP.

mas dificultades para hacer adaptarse a lo
virtual. Por ejemplo, materias que buscan el
desarrollo de competencias profesionales por
medio de la practica o las matematicas.

Instituciones. En todo el mundo la suspen-
sion temporal de las actividades presenciales
en las Instituciones de Educacién Superior
(IES) “ha operado como un enorme disruptor
sobre su funcionamiento”. El informe sefiala
que “el impacto de esta disrupcion es muy va-
riable y depende, en primer lugar, de su capa-
cidad para mantenerse activas en sus activi-
dades académicas y, en segundo lugar, de su
sostenibilidad financiera”.

“Los esfuerzos realizados para continuar dic-
tando cursos en modalidad virtual han sido
notables en todas partes y, vista la falta de
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Figura 5. Una estudiante llega a la Universidad Xizang'; Minzu, que volvié a abrir el 9 de mayo tras su cie-

rre debido a la pandemia. Crédito: Zhang Yuan / Servicio de Noticias de China / Getty

experiencia con situaciones semejantes en el
pasado, la transferencia no ha sido facil”.

El trabajo sefiala que, en el caso supuesto de
una duracién larga del cese de actividades
presenciales, es decir, del equivalente a un
trimestre o mas, “lo mas probable es que se
produzca un retraimiento de la demanda a
corto plazo y un repunte al alza ya en el préxi-
mo curso académico alli donde las tasas y los
aranceles son inexistentes (como en Argenti-
na) o muy asequibles”.

LA SITUACION FINANCIERA DE
LAS UNIVERSIDADES EN LA POST
PANDEMIA

Por otra parte, en este entorno critico entra
en juego la sostenibilidad financiera de las
IEU privadas. Todas las instituciones enfren-
tan grandes problemas financieros. Los flujos
de caja podrian no llegar, generando proble-

mas de supervivencia financiera. Esto puede
ser critico para las universidades privadas
gue no puedan garantizar la continuidad do-
cente en modalidad virtual. Es probable que
estas deban suspender temporalmente el
cobro de aranceles y que algunas cierren.

Las universidades privadas estadounidenses
ricas, como la Universidad Johns Hopkins en
Baltimore, Maryland, esperan perder cientos
de millones de ddlares en el préximo afio fis-
cal. Las universidades del Reino Unido se en-
frentan colectivamente a un déficit de al me-
nos £ 2.5 mil millones (US $ 3 mil millones) en
el préoximo afio debido a la disminucién pre-
vista de la matricula de estudiantes, segun la
consultora britdnica London Economics. Y las
universidades australianas podrian eliminar
hasta 21,000 empleos a tiempo completo este
afio, incluidos 7,000 en investigacion, segun
un informe del gobierno en mayo.

40

Un tépico importante y que esta relacionado
con el impacto de la pandemia sobre la balan-
za financiera de las universidades es sobre el
efecto que van a tener las universidades chi-
nas en este escenario de la postpandemia.

China estaba cerca de superar a Estados Uni-
dos como el principal financiador de la cien-
cia, dos afios después de que ocupd el primer
lugar como el mayor productor de articulos
cientificos. Y el pais ha impulsado la ciencia
en todo el mundo al proporcionar a otras re-
giones estudiantes graduados y académicos
posdoctorales, que ahora suman cientos de
miles al afio. Sin embargo, con la llegada de la
pandemia, podria frenar ese impulso al redu-
cir los fondos para la investigacion cientifica
en China y apretar severamente la tuberia de
estudiantes chinos a otros paises (figura 5).

Para tener una idea de tal impacto, las univer-
sidades en los Estados Unidos son particular-
mente vulnerables a una disminucién en el nu-
mero de estudiantes de China. Los estudiantes
chinos representan un tercio de los mas de un
millén de estudiantes internacionales de la na-
cion en los niveles de pregrado y posgrado, y
en 2018, contribuyeron con cerca de US $ 15
mil millones a la economia estadounidense,
segun el Instituto de Educacién Internacional
de Nueva York. Segun una encuesta realizada
por el instituto, casi el 90% de las universida-
des estadounidenses esperan que la cantidad
de estudiantes internacionales en el campus
disminuya en un 16%, y los estudiantes chinos
probablemente representaran la mayor parte
de esas disminuciones (https://www.nature.
com/articles/d41586-020-01522-2).

Algunos expertos economistas han planteado
que después de que pase la crisis financiera
inmediata, las perspectivas econdmicas po-
drian seguir siendo sombrias. Algunos inves-

tigadores dicen que esto podria llevar a las
universidades y agencias de financiamiento a
enfocarse en proyectos de investigacion e in-
fraestructura que sean mas relevantes para los
intereses nacionales en un mundo post pande-
mia. Por ejemplo, el gobierno del Reino Unido
esta estableciendo un grupo de trabajo sobre
sostenibilidad de la investigacion que tiene
como objetivo evaluar proyectos de investi-
gacion en todas las universidades con miras a
planificar el futuro a largo plazo del pais.

Esta pandemia podria ayudar significativa-
mente a reducir la nocion, que las Universida-
des son elitistas e irrelevantes para la socie-
dad. Las universidades de muchos paises, por
ejemplo, han liderado la busqueda de formas
de tratar o prevenir el COVID-19.

LOS PRINCIPIOS DE LAUNESCOEN LA
ERA POST PANDEMIA

Aunque, por ahora, el momento de la reapertu-
ra de las IEU pueda parecer incierto o indeter-
minado en el tiempo, esto deberia ofrecer una
oportunidad para planificar mejor la salida de
la crisis, en un marco de referencia apropiado.
Los principios que propone la UNESCO son:

1. Asegurar el derecho a la educacioén su-
perior de todas las personas en un marco
de igualdad de oportunidades y de no-dis-
criminacion es la primera prioridad

2. No dejar a ningun estudiante atras, en
linea con el propdésito principal de los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas. La crisis impacta en grado distinto a
los diferentes perfiles de estudiantes, pero
es innegable que profundiza las desigualda-
des existentes y genera otras nuevas.

3. Revisar los marcos normativos y las po-
liticas en curso, para asegurar medidas
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Figura 6. Una joven estudiante recibe clases a distancia en Tlunez. Foto. Banco Mundial/Arne Hoel

estructurales que entiendan la educacion
como un continuo.

4. Prepararse con tiempo para la reanu-
dacién de las clases presenciales, evitando
la precipitacién y ofreciendo, desde el pri-
mer momento, claridad en la comunicacion
a toda la comunidad académica y seguridad
administrativa y académica, de forma que
profesorado, personal administrativo y de
servicios, y estudiantes puedan ubicarse en
el nuevo contexto conociendo de antemano
las disposiciones, los procesos y los mecanis-
mos diseflados para reemprender las activi-
dades docentes.

5. La reanudacion de las actividades pre-
senciales de las IEU debe verse como una
oportunidad para repensar y, en la medi-
da de lo posible, rediseiar los procesos de
enseflanza y aprendizaje.

6. Gobiernos e IEU deberian generar me-
canismos de concertacion que permitan
avanzar conjuntamente en la generaciéon de
mayor capacidad de resiliencia del sector
de la educacién superior ante futuras crisis,
cualquiera que sea su naturaleza. Es absolu-
tamente imprescindible involucrar a los estu-
diantes, al personal docente y no docente en
el disefio de las respuestas que las situacio-
nes de emergencia demanden.

RECOMENDACIONES FINALES

A medida que los profesores de todo el mun-
do enfrentan la ensefianza en linea, deben
considerar como maximizar el valor para sus
estudiantes (figura 6). Es por ello, finalmen-
te, que queremos dejar unos consejos practi-
cos de expertos en educacién para la transi-
cién a la instruccién remota.

1. La conferencia sélo debe tener una par-
te en video. Los estudiantes no quieren ver
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diapositivas sin la
cara o la voz de un
maestro, Si  nor-
malmente ense-
Aas una clase de 3
horas, resume su
esencia en un video
de no mas de 30
minutos. Reduzca
estratégicamente
sus objetivos. Los
instructores deben
identificar algunas
cosas especificas
gue desean que
sus alumnos apren-
dan y enfocarse en
ellas.

2. No confies en el
video en vivo. No use conferencias en vivo
paratodas las facetas del curso. No puede ga-
rantizar la calidad de su feed, especialmente
en medio de la preocupacién de que algunas
plataformas de conferencias en linea, como
Zoom, se sobrecarguen y puedan fallar.

3. Invite a la participacién y comentarios de
los estudiantes. Los mejores instructores en
linea, establecen sus cursos para que los es-
tudiantes puedan realizar una investigacién
a su propio ritmo, explorando el tema bajo
su propia iniciativa. Por ejemplo, puede dar
a los estudiantes una variedad de enlaces
para leer mas. ldealmente, podran elegir
el contenido en funcidon de sus propios in-
tereses, pero debe asegurarse de que sus
expectativas sean claras. También es impor-
tante averiguar qué es lo que mas les im-
porta a los estudiantes. El paso en falso mas
comun es no escuchar a sus estudiantes.
Al preguntarles a los estudiantes qué espe-
ran obtener del curso en linea y cédmo pue-

de servirles mejor, ofrece a los instructores
ideas para ensefiary les da a los estudiantes
la propiedad del proceso.

4. Consulte con los estudiantes a menudo.
Si no puede ver la cara de un estudiante,
es imposible saber si comprende el mate-
rial. Considere elementos interactivos como
cuestionarios cortos. Los estudiantes tam-
bién pueden perderse la interaccion social
en el campus, por lo que es util involucrarlos
con oportunidades para hablar entre ellos
durante una sesion en vivo. Se puede con-
formar a los estudiantes en equipos de cinco
para que puedan apoyarse mutuamente. Si
los estudiantes tienen una pregunta sobre el
contenido, primero preguntan a su grupo y
acuden al docente solo si aln no pueden ob-
tener una respuesta satisfactoria. Asegurese
de que los alumnos se apoyen mutuamente.
No intentes hacer todo tu mismo.

5. Identificar y apoyar a los estudiantes con
dificultades. La investigacion sugiere que
casi todos los estudiantes experimentan al-
gun tipo de ‘penalizaciéon de rendimiento’
(obtienen una calificacion mas baja de lo que
podrian haber obtenido de otra manera, o
no completan el curso) cuando cambian al
aprendizaje remoto, incluso en las mejores
circunstancias. Es peor para los estudiantes
mas vulnerables (CMD Hart y col., Educ. Fi-
nance Policy 13,42-71; 2017). Para identificar
a esos estudiantes, los instructores pueden
preguntar si los miembros de la clase tienen
Wi-Fi y acceso a dispositivos adecuados, y
qué tan preocupados estan por la transiciéon
al aprendizaje en linea. Los maestros virtua-
les mas exitosos realizan evaluaciones fre-
cuentes y se registran por teléfono, mensaje
de texto o correo electrénico con cada estu-
diante, con mayor frecuencia con aquellos
que tienen dificultades.
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Figura 1. Preparando
la  reapertura - de
los, laboratorios de
investigacién, se estan
colocando marcas en el
piso para promover el
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LA INVESTIGACION
DURANTE LA PANDEMIA
CARRERA DE OBSTACULOS

La pandemia de la enfermedad por coro-
navirus 2019 (COVID-19) ha llevado a una
interrupcion sin precedentes de la sociedad.
Las instituciones de educacidon universitaria
no han sido la excepcidon. La mayoria de las
actividades de investigacion “in situ”, en labo-
ratorios, clinicas o en el campo, con el fin de
preservar la seguridad de sus comunidades
y adherirse a la orientacién de salud publica,
han tenido que implementar trabajo remoto
para la mayoria de los empleados, tesistas,
postdoctorados e investigadores, y cerrar in-
numerables espacios y programas publicos.

Estas estrategias de mitigacién de salud publica
en todo el mundo han afectado la investigacion
in situ en diversos grados. En China, la inves-
tigacidn universitaria estuvo sujeta a estrictas
medidas de control en Wuhan y en otros luga-
res, lo que contribuyo a mitigar la propagacién
del virus en todo el pais M. Muchos cientificos
se estan enfrentado a decisiones de investiga-
cion dificiles, que a menudo terminan pausan-
do o interrumpiendo proyectos a largo plazo,
estudios de campo o colaboraciones interna-
cionales, costando a los investigadores no me-
ses, sino afos, de trabajo. Al mismo tiempo,
algunos también han experimentado pérdidas
personales insoportablemente tristes, de cole-

Dr. Miguel Alfonzo

gas, amigos o familiares que sucumbieron al
virus.

Muchas instituciones ahora estan planeando o
implementando un aumento de las actividades
de investigacién en el sitio, que ofrece la opor-
tunidad de comenzar a implementar politicas y
practicas que sentaran las bases para la even-
tual reapertura de la programacion académica
adicional en el sitio, incluida la ensefianza. Para
avanzar de manera segura, las instituciones es-
tan trabajando con grupos de partes interesa-
das, como expertos en salud publica, asi como
con profesores, personal y estudiantes, para
desarrollar principios rectores que ayuden a
informar e impulsar la toma de decisiones en
los proximos meses (figura 1).

Pero la mayoria de los laboratorios tendran
que operar con unas pocas personas a la vez,
trabajando por turnos, con el fin de mantener
a los trabajadores lo suficientemente separa-
dos para reducir el riesgo de propagar el SARS-
CoV-2. Es probable que todas las reuniones
grandes, incluidas las reuniones de laboratorio
y las conferencias, estén prohibidas (figura 2).
Y muchas instituciones todavia estan tratando
de descubrir como evaluar a los empleados
para detectarles SARS-CoV-2, el coronavirus
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que causa la pandemia actual
y qué hacer si las infecciones
reaparecen.

La investigacion y el
financiamiento en la
era postpandemia

Dado el tiempo que puede
requerirse para continuar
practicando el distanciamien-
to social, los expertos estan
seriamente planteando que
pueden pasar afios antes de
que las instituciones de inves-
tigacion académica alcancen
una nueva normalidad. Aun-
que algunas practicas bene-
ficiosas pueden volverse mas
rutinarias (por ejemplo, mas
arreglos de trabajo alternati-
VoS y reuniones virtuales), in-
dudablemente habra impac-
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tos mucho mas perjudiciales
en la educacién universitaria.
El déficit presupuestario an-
ticipado de multiples fuentes
de ingresos sugiere que la
pandemia en curso afectara
financieramente a las institu-
ciones en los proximos afos.

Encuanto alainvestigacion es-
pecifica, las instituciones ten-
dran menos recursos internos
para realizar investigacion,
invertir en infraestructura de
investigacion y mantener su
fuerza laboral. Esto presenta
desafios no solo para las ins-
tituciones individuales sino
también para las empresas
relacionadas con la investiga-
cion global en su conjunto.

Para los paises en los que un

gran porcentaje de su fuer-
za laboral de investigacién se
compone de estudiantes in-
ternacionales, lasrestricciones
de viaje y visa podrian condu-
cir a una pérdida sustancial de
ingresos para apoyar las ope-
raciones y una reduccion con-
siderable de la fuerza laboral
cientifica nacional.

Tal como se menciond en el
articulo anterior, estos po-
sibles escenarios postpan-
démicos podrian llevar a las
universidades y agencias de
financiamiento a enfocarse
en proyectos de investiga-
cibn e infraestructura que
sean mas relevantes para los
intereses nacionales en un
mundo post pandemia. Por
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Figura 2. La Universidad Técnica de Mu-
nich en Alemania cancel¢ las clases pre-
senciales, y los estudiantes ahora estan
aprendiendo de forma remota.

Crédito: Andreas Gebert / Getty

ejemplo, el gobierno del Rei-
no Unido establecié un grupo
de trabajo sobre sostenibili-
dad de la investigacion que
tiene como objetivo evaluar
proyectos de investigacion en
todas las universidades con
miras a planificar el futuro a
largo plazo del pais.

Otro aspecto que se debe
considerar esta relacionado
a las restricciones que han
vivido y van a tener los inves-
tigadores en su movimiento
laboral para sus viajes con
fines académicos, por lo que
afectaran la forma en que lle-
van a cabo la ciencia. Algunos
temen que estas limitaciones
puedan conducir a un mun-
do que favorezca a los cienti-
ficos de élite y a los equipos
establecidos con menos ne-
cesidad de establecer con-
tactos, mientras que otros
pierden colaboradoresy que-
dan marginados, y el trabajo
de campo se convierte en un
lujo. O bien, lo contrario po-
dria ser cierto: las restriccio-
nes de viaje podrian ayudar a
democratizar la ciencia, si el
trabajo virtual permite el ac-
ceso a mas conexiones para
las personas que no pueden
viajar facilmente. Muchos
investigadores tendran que

volver a imaginar sus proyec-
tos en un mundo donde los
viajes son limitados.

Para tener idea de lo plantea-
do, es decir del peligro que la
ciencia sea mas elitista en los
aflos venideros, se ha obser-
vado que, desde el brote, los
equipos de investigacion, me-
didos por el nUmero de auto-
res enun articulo, se hanvuel-
to un poco mas pequefios e
involucran a menos naciones.
Los vinculos de coautoria en-
tre China y otros paises cien-
tificamente dominantes se
han fortalecido, mientras que
la participacién de los paises
en desarrollo se ha reducido,
lo que segun Wagner sugiere
que los investigadores estan
trabajando con aquellos con
quienes ya tienen conexiones
solidas y establecidas .

Si las colaboraciones existen-
tes con los cientificos de los
paises en desarrollo estan
fallando, entonces las nue-
vas podrian disminuir gra-
dualmente, incluso en areas
fuera de la ciencia del coro-
navirus. La mayoria de las re-
laciones comienzan con una
reunion en persona, sila gen-
te no puede trabajar codo a
codo por cortos periodos de
tiempo, se reducira drasti-
camente la colaboracion in-
ternacional. Investigadores
de carrera temprana que no
han tenido la oportunidad de

hacer esas conexiones inter-
personales se veran fuerte-
mente afectados.

En el caso de Venezuela, he-
mos resaltado en previos
numeros de la revista, los
modestos pero importantes
pasos que ha habido entre el
sector salud y el sector cien-
tifico del pais. Igualmente, la
pandemia ha afectado signi-
ficativamente la dinamica de
las instituciones cientificas
del pais, pero no ha sido mo-
tivo para una paralizacién to-
tal del sector.

Con la conformacion de la
Comision Presidencial contra
el coronavirus, con la parti-
cipacién de diversos profe-
sionales (bidlogos, virélogos,
farmaceuticos, médicos, entre
otros), han asesorado al alto
gobierno no solamente para
la toma de decisiones para el
control de la pandemia, sino
que, han estructurado la pla-
nificacion para promover, fi-
nanciar y orientar toda la in-
vestigacion que se realice en
el pais sobre el COVID-19 y el
virus causante. cuyos frutos
estaremos viendo pronto.

1. H. Tian y cols.., Science 368 ,
638 (2020).

2. Fry et al. Preprint en http:/
doi.org/10.2139/ssrn.3595455;

2020).
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CONOCER EL “ALMA”

DEL VIRUS

EL ARMA CONTRA LA PANDEMIA
MSc Eneida Lépez

La aparicién de un nuevo virus del grupo de coronavirus, el SARS-CoV-2, ha colocado a la humanidad en
un escenario muy vulnerable y ha trastocado varios paradigmas de la modernidad, en tan sélo meses
de su expansién. Los investigadores han intensificado sus estudios para poder enfrentarlo, incluso,
poder “eliminarlo” o crear una vacuna que nos haga inmunes ante él. En ese sentido, es primordial co-
nocer las “entrafias” de este virus, es decir, la secuencia de sus bases nitrogenadas de su ARN, la cuales,
son las que permiten la produccién de sus vitales proteinas que les permiten su reproduccion. En este
articulo vamos a ahondar sobre este tema, la secuenciacion, uno de los proyectos de investigacion que

el INHRR, conjuntamente con el IVIC, desarrollaran proximamente.
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a pandemia denominada por la OMS como

COVID-19, es una nueva enfermedad que pro-
duce un sindrome respiratorio agudo severo y su
agente causal es el SARS-CoV-2, denominado asi
por el comité Internacional de Taxonomia de virus
(ICTV). Para poder controlar cualquier enferme-
dad producida por un virus, cuando entra a una
nueva poblacién, es necesario comprender los
patrones de transmision y la evolucion del agente
causal.

Por otra parte, la combinacién de los datos gené-
ticos, epidemiologicos, clinicos y espaciales, per-
mitira disefiar estrategias efectivas para el con-
trol y prevencion de la enfermedad ™. En China,
la epidemia de COVID-19 creci6é exponencialmen-
te durante enero de 2020, alcanzando su pun-
to maximo el 12 de febrero de 2020 con 15,153
nuevos casos confirmados por dia. Un mes des-
pués, los casos reportados de COVID-19 en China
disminuyeron a aproximadamente a 20 nuevos
casos por dia, lo que indicaba que la epidemia
estaba siendo contenida @, implicando con ello
que China estaban empleando las medidas de
contencion acertadas.

El ndmero de casos reportados fuera de China
aumentd exponencialmente desde la segunda
mitad de febrero de 2020, afectando Europa, Asia
y América quién se ha convertido en el nuevo
foco de la pandemia. La OMS reporté para el 14
de Junio 2020 un total global de 7.690.708 casos
con 137.526 casos nuevos, de los cuales América
contiene 73.243 nuevos casos. También la OMS
en su reporte numero 146 muestra un total de
427.630 fallecidos, y 4.281 nuevas muertes en
24 horas, de las cuales América tiene 2.812, cifras
por demas alarmantes ©.

Estas cifras implican un reto para la humanidad
y en particular para los investigadores en epide-
miologia, clinica, virologia y genética molecular.
Asi como la responsabilidad ciudadana en con-
junto, juega un papel fundamental en la preven-
cién, al cumplir con las medidas de aislamiento
social, cuarentena e higiene de forma estricta y
voluntaria, los investigadores no pueden trabajar
aislados. Las distintas disciplinas del saber, de-
ben aportar sus investigaciones y nuevos cono-
cimientos de una manera muy rapida, facil y de
libre acceso, para que otros cientificos puedan
aunar esfuerzos y sumar nuevos hallazgos. Esta
es la Unica forma de frenar este monstruo invisi-
ble que ha atacado mortalmente a la poblacion
sin distingo de razas, clases sociales y naciones

del primer o tercer mundo.

Desde la secuenciaciéon del genoma completo
del SARS CoV-2, el 12 de enero de 2020 ¥, y a
medida que la pandemia se fue extendiendo glo-
balmente, se fueron reportando las secuencias
genomicas detectadas en diferentes paises. Es-
tas secuencias son de acceso libre y se pueden
compartir en portales web reconocidos, como
Global Initiative on Sharing Avian Influenza Data
(GISAID), el Gene Bank (Base de datos America-
na), y el Centro Nacional de Datos Genémicos de
China (NGDC, siglas en inglés). Gracias a estos
repositorios de las secuencias se ha facilitado la
caracterizacién de las variantes gendmicas circu-
lantes y su potencial relacién con la patogenici-
dad, virulencia y epidemiologia (figura 1).

El SARS CoV-2 es reconocido como un novel co-
ronavirus que afecta al humano, perteneciente
al linaje B del género Betacoronavirus, de la fa-
milia Coronoviridae. Es un virus ARN, envuelto,
de cadena positiva, consta de 30.000 pb. Gracias
a la secuenciacion del genoma completo, se de-
termind que SARS CoV-2 esta estrechamente re-
lacionado (96,2%) a una cepa de coronavirus de
murciélago (bat-CoV) identificada como Bat-SL-
RaTG13 (5). Recientemente se han caracterizado
13 sitios de variacion en las regiones SARS-CoV-2:
ORF1ab, S, ORF3a, ORF8 y N, entre las cuales las
posiciones 28144 en ORF8y 8782 en ORF1a, mos-
traron una tasa de mutaciéon de 30.53% Yy 29.47%,
respectivamente © (figura 2).

Se siguen encontrando variantes con nuevos pun-
tos criticos de mutacion y contindan apareciendo
estudios donde se combinan los resultados de
secuenciacion con analisis bioinformaticos para
determinar la propagacion del SARS-CoV-2 en la
poblacion, identificando la fuente de contagio
y el analisis de los datos clinicos y epidemiol6-
gicos (5,6,7). Aunque hasta ahora, se describen
diferentes sitios de mutacién en el genoma del
SARS-CoV-2, basicamente se han reportado dos
variantes: Sy L, que no parecieran tener un com-
portamiento patogénico diferente ©.

En Venezuela, la evolucion de la curva epidémica
de COVID-19 mantiene una tendencia aplanada,
mostrando una baja letalidad, una alta tasa de
recuperacion y un alto porcentaje de asintoma-
ticos. Sin embargo, durante el mes de mayo han
regresado al pais mas de 50 mil connacionales
(ciudadanos venezolanos), que emigraron hacia
otros paises como Colombia, Ecuador, Peru y
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Figura 1. Los analisis filogenéticos de las secuen-
cias de SARS-CoV-2, depositados en la base GI-
SAID, muestra que los genomas del virus se-
cuenciados se encuentran principalmente en tres
clados, Clado S (541 genomas),clado G (931), clado
V (208). Otros clados adicionales (548).

Tomado de: https:/www.researchgate.net/pu-
blication/340394888_Genomic_Epidemiology_
and_its_importance_in_the_study_of_the_CO-
VID-19_pandemic/download

Brasil y que se han visto forzados a regresar a
Venezuela, producto de la situacién de crisis so-
cio-sanitaria por la COVID-19 que se presenta en
esos paises.

Esta situacién hace que en el pais se presente un
numero diario de casos importados, que se refle-
jan como un aumento en el total de casos repor-
tados a la OMS, por Venezuela. Sin embargo es
importante destacar que no son casos de trans-
misién comunitaria y que deben ser caracteriza-
dos desde el punto de vista clinico, epidemiolo-
gico pero con mayor relevancia genéticamente.

Solo mediante la secuenciacion de esas posibles
variantes que se encuentren en las muestras de
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los casos detectados en estos connacionales, se
podran ejecutar politicas de contencion precisas
para realizar vigilancia y control en la poblacion
afectaday cortar la cadena de transmision viral, su
origeny riesgo, asi como la deteccion de cepas al-
tamente virulentas que pudiesen estar presentes.
Esto nos ayudaria esclarecer el comportamiento
clinico, al parecer diferente al que se estaba ob-
servando en el pais, en el foco que emergié en
el Mercado de las Pulgas, Estado Zulia, Venezuela
(Mayo, 2020) ® (ver figura 3).

Es fundamental que se apoyen investigaciones
qgue incluyan la secuenciacion del genoma com-
pleto de SARS-CoV-2, que estas secuencias pue-
dan ser comparadas con las reportadas en las
bases de datos internacionales. De esta forma,
con base cientifica, el Estado venezolano pueda
dictar medidas de control e identificar aquellos
casos o focos de infeccién donde falla el rastreo
o seguimiento de los contactos.

Por otra parte, los estudios epidemioldgicos han
reportado que los diferentes grupos de sexo y
edad tienen igualmente diferencias en la suscep-
tibilidad a la infeccion, asi como a una severidad
y mortalidad muy sesgadas, siendo los hombres,
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la edad adulto mayor y la co-morbilidad los mas
afectados por el virus. En Venezuela la pandemia
hasta ahora se ha presentado con un gran niume-
ro de asintomaticos, para la fecha 14 de junio en
la pagina oficial del MPPS se reportaron un acu-
mulado de cifra de contagios por COVID-19 de
2.978. Se detectaron 74 nuevos casos positivos: 4
por transmisién comunitaria y 70 importados (50
de Colombia, 9 de Brasily 11 por contacto con via-
jeros internacionales) @, La poblacién venezolana,
debe estar pendiente del reporte que realiza dia-
riamente el gobierno nacional, ya que existe una
campafia de desinformacién, proveniente de las
principales redes informativas que, no explican
esta situacién especial que esta ocurriendo en
Venezuela a raiz del regreso de los connacionales
y la situacion de salud que presentan. Debemos
tener la conciencia que los que regresan, deben
cumplir con la cuarentena obligatoria para que no
arriesguen a sus familiares y puedan provocar un
incremento de casos y fallecidos. Igualmente con
los que estan regresando por caminos no contro-
lados o trochas.

En la noticia del 14 de Junio ®, se indica que del
total de casos registrados, 835 se han recupera-
do, 1.784 no presentan

terizas, 1.981 han dado positivo a infeccion por
COVID-19, lo que representa el 84% del total de
casos reportados en Venezuela ©.

Esta estadistica diferente a la reportada por una
gran cantidad de paises en el mundo, tanto de
Europa como de latino-América, donde se pre-
sentan una gran cantidad de casos comunitarios,
ademas de multiples casos graves y fallecidos,
nos deben llamar la atencién para considerar la
importancia de caracterizar el comportamiento
del virus dentro de nuestra poblacion. Esto se
podria determinar mediante secuenciacion de
genoma completo, y la comparacién bioinforma-
tica con la secuencia encontrada en otros virus
SARS-CoV-2 previamente tipificados. Se podria
detectar, por ejemplo, la presencia de mutacio-
nes, donde se localizan las mismas dentro del ge-
noma, si afectan la interaccién con los receptores
tales como la enzima convertidora de angiotensi-
na 2 ACE2 y la proteasa Transmembrane protea-
se, serine 2 (TMPRSS2), principales responsables
de la penetracién del virus a la célula humana,
como base para inferir las posibles causas de la
evolucién asintomatica de la infeccién por SARS
CoV-2 19 (ver figura 4).

sintomas, 325 padecen
insuficiencia  respira- %
toria aguda leve, 5 pa- '
cientes con insuficien-
Cia respiratoria aguda
moderada y 4 pacientes
que se encuentran en
unidad de cuidados in-
tensivos por presentar
insuficiencia respira-
toria aguda grave. Del
total de connacionales
que han ingresado al
pais por las zonas fron-

Fig. 2. Analisis de haplotipos de
virus SARS-CoV-2. Ared de ha-
plotipos de virus SARS-CoV-2.

El azul representa el linaje L y o782 : orftab 20144 f'ﬂ‘_'*"'"
el rojo el lineaje S. B represen- . BARS LWL iinmegs) T T T 4 u-‘!i.-. Koy meTTrALET
.z e SARSLoV R Eneags) . .. . o T oL, . P T P - P
tala evolucion de Iosllna'ues Ly pepperinnadll b e e
S de SARS-CoV-2 . El simbolo OO Fagelieced [T T o Bl e L
” i - Pengoino¥ 82, ., . , T . A et el e e
- son Ia§ secuencias d'e nu PengoinCov PS8, ., . ., | R ety
cleétidos idénticas y el simbo- i O ML [ PR AT e
lo “_"' representan las brechas Pangean-Co¥ PiL R T e AR | s et T o L
; " PangoanCov PAL i s s s T i, A e ey
O "'dap. PangeanCav_PIE .. . . . G R MMM NNMN @
Tomado de https:/www.natu- :mﬂ*m;ﬂ“ﬂ Saeea : e ST g: Ca
re.com/articles/s41586-020- g i ek S P e
2355-0_reference.pdf Naf BARSC-DoV B3, O, i, T rr e

| Al Mt
| et it
TR R Lo

Y WH N

51



Aunque se han reportado pocos estudios sobre los
casos asintomaticos, para COVID-19, ya se conoce
que los asintomaticos y los que presentan sintoma-
tologia leve, pueden transmitir el coronavirus .
Sin embargo, el mecanismo por el cual los porta-
dores asintomaticos podrian adquirir y transmitir
el coronavirus que causa la COVID-19 requiere de
mayor investigacion, puesto que podrian causar
dificultades en la prevencion y el control de CO-
VID-19. En un estudio retrospectivo donde se ana-
lizaron 26 portadores persistentes del SARS-CoV-2,
encontraron pacientes asintomaticos que pueden
portar SARS-CoV-2 durante mas de 1 mes, lo que
sugiere que este virus se transporta en pacientes
asintomaticos durante periodos de tiempo pro-
longado "2, Estos autores 2 sugieren que la po-
sitividad de las pruebas de RT-PCR, no deben ser
usadas como unico criterio para el diagnostico del
COVID-19, ya que se han encontrado pacientes con
un resultado positiva después de un resultado ne-
gativo inicial, y reportan un paciente que mostré
alternancia recurrente de resultados positivos y
negativos. Explican que este fendmeno puede ser
causado por resultados falsos negativos de los en-
sayos, y ademas la deteccidén puede verse afectada
por factores que incluyen las muestras, los reacti-
vos y los operadores.

Estos estudios de los asintomaticos a través de su
clinica y resultados de laboratorio, deben igual-
mente ser analizados cruzando el estudio de las

variantes virales encontradas y las posibles muta-
ciones presentes podrian afectar la presentaciéon
clinica segun la edad, sexo, localizacién geografica
y co-morbilidad.

El disponer de nuestras propias secuencias, ade-
mas de darnos independencia y aseguramiento
de nuestra soberania, nos podra permitir desarro-
llar técnicas de diagnostico moleculares propias,
que serian especificas para nuestra poblacion.
Detectando nuestras variantes, se podran realizar
los ajustes necesarios para no perder sensibilidad
en las pruebas y asi poder continuar con una vigi-
lancia y control de la COVID-19 de forma eficiente.
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Etica

Figura 1. Hugo Chavez y la Constitucion de 1999.

desde y para la Vida

Dr. Carlos Aponte

a Constitucion de la Repu-

blica Bolivariana de Vene-
zuela (figura 1) expresa en su
articulo 2:

«Venezuela se constituye en un Es-
tado democrdtico y social de De-
recho y de Justicia, que propugna
como valores superiores de su or-
denamiento juridico y de su actua-
cion, la vida, la libertad, la justicia,

la igualdad, la solidaridad, la de-
mocracia, la responsabilidad social
Y, en general, la preeminencia de
los derechos humanos, la ética y el
pluralismo politico».

Alli, podemos visualizar con
claridad la contiguidad irre-
ductible entre la vida y la éti-
ca. Esa contiguidad tiene co-
nexion con la idea de limite;

el filésofo Josep Ramoneda
expresa de manera clara esta
idea: el limite se impone «Des-
de que la bomba atomica puso
fin al periodo de la modernidad
espiritual que se habia abierto
con la declaracion de la muer-
te de Dios (Nietzsche), es decir,
desde que un limite reempla-
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z6 al limite divino..., Si la bom-
ba existe no todo estd permi-
tido» (figura 2). La ética hoy,
en nuestras sociedades mo-
dernas, debe moverse, debe
construirse «contra la doble
pretension totalitaria de que
no hay limites a la experiencia
humana y de que la historia
tiene un solo e inequivoco sen-
tido». Asi, ya no la idea de “la
bomba” sino su realidad pa-
tética, su patética presencia,
su persistente amenaza, su
multiforme aspecto y diversi-
ficacibn asombrosa (misil ba-
listico de corto alcance, misil
balistico de alcance medio,
misil balistico de alcance in-
termedio, misil antibalistico,
ojivas cargadas con armas de
destruccién masiva, misil hi-
personico ¢entre otras?) es lo
que hace que la vida, lo vivo,
se situe como limite, se reva-
lorice como limite.

Interesante-
mente, la vin-
culacion en
términos  de
contiguidad
de la vida y la
ética esta aun
mas profunda-
mente anclada,
mas profunda-
mente conexa,
de lo que en un
principio pudié-
ramos sospe-
char. Asi, ya el
propio Charles Darwin (padre
de la vision evolutiva de la vida
biologica sobre el planeta, en
conjunto con Alfred Russel
Wallace) (figura 3) delineo,
en esa trama delicada y diver-
sa que es la vida bioldgica, la
existencia légica de un sentido
moral o conciencia ¢ética?

Cualquier animal dotado de unos
instintos sociales bien marcados, in-

Figura 3. Charles Darwin.
(Shrewsbury, 12 de febrero de
1809-Down House, 19 de abril).

cluido el carifio parental y filial, ine-
vitablemente adquirird un sentido
moral o conciencia tan pronto como
sus facultades intelectuales hayan
logrado un desarrollo tan elevado,
o casi tan desarrollado, como en el
hombre (figura 4).

Es de destacar que todo desa-
rrollo ético parece partir, se-

Figura 2. La Bomba Atémica. https://wallpapersafari.com/nuclear-explosion-wallpapers/




Figura 4. Cualquier
animal dotado de
unos instintos so-
ciales bien marca-
dos, incluido el ca-
rino parental y filial,
inevitablemente
adquirira un sentido
moral o conciencia.
(https://www.na-
tionalgeographic.
es/animales/ti-
gre-de-bengala)

il .l T e
Fig.6. La ciudad era el Estado para los griegos, lo que implica que nacemos politicos,
hijos de la polis (https://archivoshistoria.com/breve-historia-del-arte-griego-ii/)

gun sugerencia de Darwin, de una matriz de in-
dividuos y de una matriz de relaciones sociales.
Es en nuestros parientes mas cercanos, os si-
mios, donde podemos observar la emergencia
de comportamientos que vierten hacia pecu-
liaridades elementales de humanidad (figura
5). Asi tenemos que -como lo destaca el psico-
bidlogo José Luis Diaz en su libro: La Conciencia
Viviente- los chimpancés en su medio natural
muestran una amplia diversidad de comporta-
mientos altamente sugestivos:

e

Y

* Ejecutan conductas complejas y claramente
funerarias ante la muerte subita de un miem-
bro del grupo

* Danzan con palos al inicio de las lluvias

« Contemplan largamente el horizonte duran-
te el crepusculo

* Hacen dibujos en cautiverio que son aprecia-
dos por artistas plasticos

+ Poseen normas y reglas sociales, muestran
reciprocidad.

Una concepciondelo éticoylo moral.
Lo ético-moral emerge
y se consolida desde la
existencia de la otredad,
desde el reconocimiento
del otro. Ciertamente,
desde un punto de vista
estrictamente antropo-
céntrico, el hombre, se-

gun Aristoteles, es zéon politikén, un «animal
social». El animal social por excelencia y Aran-
guren nos recuerda: «no sélo viviente en socie-
dad -la socialidad como inseparable de la condi-
cion humana- sino, al menos en la forma plena de
lo que los romanos llamarian humanitas, viviente
en la polis o ciudad. Pero la ciudad era el Estado
para los griegos (figura 6), lo que implica que
nacemos politicos, hijos de la polis; pero impli-
ca, ademas, que nos damos vida ciudadana a
travésy en el Estado, el Estado-nacion. Por ello,
ya, el nexo es indisoluble entre el yo, el noso-
tros y el Estado como Nacién, Pais, Patria.

Pero regresemos a la Naturaleza en su ple-
nitud y vastedad. Aunque el ¢60o¢ (éthos), de
vision aristotélica, parte y es conceptuado
desde el hombre, aqui vamos a extender el
concepto desde una inspiracion estoica, el
punto de vista de Zendn, el estoico (figura 7),
quien sostuvo -segun testimonio de Estoibeo
y referido por Aranguren- que el éthos es la

fuente de la vida, de la que manan, emergen,
se despliegan los actos particulares. Vamos a
tomarnos la libertad de asumir el éthos como
fuente de la vida y buscar el éthos en la vida
misma. El psicélogo, primatélogo y etdlogo
Frans de Waal (figura 8) expone de manera
determinante la preexistencia de un sentido
moral, la precedencia de cierta conciencia
moral, quizas para algunos “primitiva”, en co-
munidades animales:

«El origen evolutivo de esta tendencia no es un misterio.

Fig.5. En los simios emergen
comportamientos que se
vierten hacia peculiaridades
elementales de humanidad.
(https://www.britannica.
com/animal/chimpanzee)

Figura 7. Zenén, el
estoico (http:/www.
escuelapedia.com/ze-
non-de-citio/).
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FRANS DE WAAL

Figura.8. En el libro Primates and Philosophers
, Frans de Waal argumenta que los origenes de
la bondad humana se pueden ver en los simios y
los monos. (https:/www.amazon.com/Prima-
tes-Philosophers-Morality-Evolved-Princeton/

dp/0691169160).

Todas las especies que se sirven de la cooperacion -des-
de los elefantes hasta los lobos y las personas- muestran

lealtad al grupo y tendencias de ayuda a los demds»

Sin embargo, aqui vamos a hacer un inciso,
ya que desde el punto de vista de la discipli-
na filoséfica existen, al menos, dos términos
para hablar del sentido o conciencia moral: la
Etica y la Moral. Sabemos que Etica proviene
del griego nBwkoC), mientras que Moral es de
origen latino (moralis). Del griego puede sig-
nificar: «morada», «residencia», «lugar donde
se habita», que, cuando aplicado a los pue-
blos, alude a los hombres respecto a su Esta-

do como ya destacamos. La Moral también se
traduce en latin como aquello significado por
el mBkdc. De modo, que son palabras en equi-
valencia, sin embargo, Paul Ricoeur nos re-
cuerda que hay matices entre aquello que se
estima como bueno (lo ético) y aquello que
se impone como obligatorio (lo moral). Asi,
para Aranguren, el éthos es lo que devendra
en aquello que porta el hombre en si mismo,
la aspiracion en el suelo firme, el fundamento
de la praxis, la raiz de la que brotan todos los
actos humanos. La interpretacion del éthos
desde el hombre, como lo hace Aranguren y
otros filésofos, es ampliado por Xavier Zubiri:

El vocablo riBog (éthos) tiene un sentido infinitamente
mds amplio que el que damos hoy a la palabra «ética».
Lo ético comprende, ante todo, las disposiciones del
hombre en la vida, su cardcter, sus costumbres, y, natu-
ralmente, también lo moral. En realidad, se podria tra-
ducir por «modo o forma de vida» en el sentido hondo

de la palabra, a diferencia de la simple «manera».

Ahora bien, con Frans de Waal, un matiz tam-
bién se agrega, pero extraido de aquellas es-
pecies animales con «sentimientos morales».
Esto nos amplia ain mas las raices de lo éti-
co a partir de eso que hemos llamado la ética
desde la vida; es decir, aquel éthos que parte
de la vida misma, desde su génesis y como
el éthos se vierte y se convierte en fuente de
vida. En un implacable discurso, de Waal, acu-
sa de ilusién la propuesta de Thomas Hobbes
y John Rawls quienes aducen que la construc-
cién y mantenimiento de una sociedad huma-
na responde a un acuerdo voluntario con re-
glas autoimpuestas y ademas consentidas por
agentes que, en esencia, son libres e iguales.
iNo!, dice de Waal: « Nunca hubo un momento
en el que devinimos sociales: descendemos de
ancestros altamente sociales —un largo linaje de
monos y simios— y siempre hemos vivido en gru-
po. Somos animales gregarios y de origenes
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Fig.9. Todas las especies que se sirven de la coo-
peracion -desde los elefantes hasta los lobos y
las personas- muestran lealtad al grupo y ten-
dencias de ayuda a los demdas, en convivencia
con los demas. (https:/www.wallpaperflare.
com/monkey-apes-a-couple-of-gregarious-kur-
kaszik-grooming-wallpaper-gyuri)

gregarios, convivimos en sociedad (figura 9).

Lo ético, lo moral, los sentimientos,
la sensibilidad.

Como ya se remarco, la coincidencia entre los
términos Etica y Moral resalta lo moral como
aquello que tiende a hacer énfasis en lo obli-
gatorio, lo normativo, que es de origen kan-
tiano. Por el otro lado, lo ético (Paul Ricoeur)
gue remarca un telos, un fin, una especie de
objetivo de vida, que es de origen aristotéli-
co; es decir, una vida cumplida bajo el signo de
las acciones estimadas buenas. Sin embargo,
es cierto que las emociones humanas se mue-
ven en forma de «emociones retributivas» -al

igual que aquellas observadas en primates-.
Estas se ramifican, arborecen, en un gran aba-
nico de expresiones emocionales, oscilando
del resentimiento y la ira, que buscan la ven-
ganza y el castigo, a aquellas emociones (al-
truismo, cooperacién, solidaridad, etc.) mas
positivas y prosociales (figura 10). Si bien es
cierto que la tradiciéon argumenta que lo éti-
co requiere ineluctablemente de un proce-
so racional, reflexivo, incluso contemplativo
[Heidegger utiliza el concepto de «serenidad»
(Gelassenheit): posturas u orientaciones en las
que la tendencia a la intervencion activa en el
mundo esta quebrada a tal punto que permite
tener tiempo y atencion para registrar los mati-
ces y las diferencias individuales], sabemos que,
como lo sefiala la Profesora en Computacion
y Comunicaciones del Massachusetts Institu-
te of Technology (MIT) Rosalid W. Picard: «dos
acciones altamente cognitivas dependen no sélo
de leyes y reglas sino de las emociones: la toma
de decisiones y la percepcion»; es decir hasta
el pensamiento mas racional requiere de la
participacién ineludible de las emociones, no
existiendo una linea clara de separacién entre
esas emociones y las decisiones racionales.

Si somos estrictos, nuestra orientacion éti-
co-moral caminara por derroteros cognitivos
(racionales)-emocionales, lo que White admi-
tia como «virtudes de sensibilidad»: la capaci-
dad de escuchar, la disposicion a poner atencion
emocional y, finalmente, la facultad de admitir
e incluso estimular particularidades personales.
Siendo aquellas virtudes necesarias, no solo
para la asistencia -como lo asume Honneth-,
sino también para permitirnos la vinculaciéon
con el otro a través de la solidaridad, la coope-
racion, la responsabilidad social, la aceptacion
del otro...

Este sujeto emocional, esta personalidad
emocional, tiene vinculaciones profundas
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La emociones se ramifican, arborecen, en un gran abanico de expresiones emocionales,
oscilando del resentimiento y la ira, que buscan la venganza y el castigo, a aquellas emociones

(altruismo, cooperacion, solidaridad, etc.) mas positivas y prosociales

Figura 10. ¢Por qué habria de ser nuestra maldad el bagaje de un pasado simiesco y nuestra bondad Gnicamente humana? éPor qué no habriamos de ver continuidad con

otros animales también en nuestros rasgos «nobles»?. Stephen Jay Gould).

con aquellos aspectos conductuales obser-
vados en animales sociales y que permiten a
Stephen Jay Gould expresar:

¢Por qué habria de ser nuestra maldad el bagaje de
un pasado simiesco y nuestra bondad GUnicamente
humana? ;Por qué no habriamos de ver continui-
dad con otros animales también en nuestros rasgos
«nobles»?

Pero en la vida humano-social, en ese proceso
que hemos llamado socializacion en una es-
pecie social por excelencia, este sujeto cogniti-
vo-emocional, debera transitar del cuidado de
si, al cuidado del otro, al cuidado de una institu-

cion, al cuidado de un pais... Incluso la libertad
no es un concepto aprehendido sélo por racio-
nalidad. Y en este punto es importante sefialar,
lo ya destacado por M. Foucault, la ética es la
practica de la libertad, la practica reflexiva de
la libertad, siendo esta practica reflexiva de la
libertad inspirada en una construccion pasio-
nal imbuida de sentimientos. Nuestros proce-
res (figura 11) respiraban asi, la libertad, tal y
como lo describe Augusto Mijares:

La libertad no era entonces un frio concepto politico,
disecado por la critica, ni nadie pensaba en invocarla
con distingos ni sofismas. Como una nueva manera de
vivir la sentian todos: debia cambiar la moral publica y
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la privada; sin ella no era posible concebir ni dignidad,
ni justicia, ni felicidad; sélo luchando por ella merecian
adquirir los hombres recuerdo perdurable en la posteri-
dad. Ejemplos numerosos nos demuestran la devocién
que en todas partes suscitaban estos ideales; y como
hermanaba a los hombres mds disimiles la esperanza
de que todos los pueblos podian conquistar la libertad ..

No era un frio concepto politico como se tien-
de en la modernidad. Por ello, en el ahora y

Figura 11. Simén Bolivar (Caracas, 24 de julio de
1783-Santa Marta, 17 de diciembre de 1830). En-
tonces la libertad no era entonces un frio concepto
politico, disecado por la critica, ni nadie pensaba
en invocarla con distingos ni sofismas.

desde la perspectiva de quienes pensamos que
la libertad -la politica y no sélo la economica-
ocupa el primer lugar en la escala de valores y
que, ante la duda, es ella el criterio de referen-
cia, la relacion entre el yo y el nosotros es fun-
damental. Todo paso del yo al nosotros supone
una pérdida de libertad. Pero el yo necesita un
territorio en el que poder expresarse. Al reducir
el ciudadano a homo economicus, se reconoce
la primacia del yo, pero inmediatamente se hi-
poteca en la exigencia econémica que hace de
la relacién de productividad un todo (]. Ramone-
da). iLastima!




" FRASES VISIONARIAS

“Tengo un sueno: que un dia esta nacion se levantaray vivira el verdadero
significado de su credo. Nosotros sostenemos como evidente esta verdad:

Todos los hombres son creados iguales”.

MARTIN LUTHER KING

(Discurso pronunciado durante la Marcha
en Washington DC, 28 de agosto de 1963).




"La guerra continuara lfzxistiendo
mientras el color de la piel sea mas
importante que el de los ojos"

(Bob Marley, Cll‘tisthl jamaicano)

)\

\' 1
e fab”ﬁan las grandes armas
ruyen los ‘gvionés de la muerte
o_construy as las bombas
Jue se esconden tras los muros
2 se esconden deétras de escritorios
Sé@ quiero que sepan

edo verlos a través de sus mascaras'.

¥

Bob Dylan
( Letra Cangén “Masters of War”, 1963)




Sera que la mas profunda alegria
Me habra seguido la rabia ese dia
La rabia simple del hombre silvestre
La rabia bomba, la rabia de muerte
La rabia imperio asesino de ninos
La rabia se me ha podprido el carino
La rabia madre, por dios, tengo frio

— FRASES VISIONARIAS —

Silvio Rodriguez
(letra de la cancién “Dias y Flores”



“Un tropel de
caballos, la
historia dormia y
se desperto
Estirando sus
brazos abrio su
boca de siglos

y hos pregunto,
pregunto: ;Cual
es la lucha de los
hombres para
lograr la Paz?

Y cual Paz? Si
quieren dejar al
mundo como esta.
Ayudénla,
Ayudenla a

ser Humana la

| ALi RI MERA humanidad.”

CANCION “El Despertar de la Historia”

— FRASES VISIONAE
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"Siempre quise saber por que Tarzan
era el rey de la jungla en Africa y era
blanco. Un hombre blanco con un panal
en Africa aullando: 'jah, ah, ah, ah!
cVieron Tarzan? Pelea con los africanos,
y rompe mandibulas a los leones.
Ademas, Tarzan habla con los animales,
E— FRASES \”SIONARIAS m—— y los africanos que han estado alli
durante siglos no pueden hablar con los

animales. Solo puede Tarzan.”

CASSIUS CLAY
(MUHAMMED ALI)
1973



— SINLENTES —

La famosa revista cientifica Nature en su edi-
cién del 09 de junio, especificamente en la
seccion de Noticias, anuncia una huelga de un
dia por miles de académicos y por algunas de
las principales organizaciones cientificas de
todo el mundo. Dejaran de trabajar el 10 de
junio (durante esta fecha se estaba preparan-
do esta Edicién Especial) como parte de una
posicion global de protesta contra el racismo
anti-negro en la ciencia.

Efectivamente, mas de 5.000 cientificos, asi
como sociedades, universidades y editoria-
les, se uniran a un llamado a “Strike for Black
Lives”, deteniendo sus actividades laborales
habituales para aprender sobre el racismo
sistémico en la comunidad de investigacion
y crear formas de abordar las desigualdades.
El evento estd siendo planeado por dos gru-
pos ad hoc de cientificos que usan hashtags
como # Strike4BlackLives , #ShutDownSTEM y
#ShutDownAcademia.

“Reconocemos que nuestras instituciones aca-
démicas y colaboraciones de investigacion, a
pesar de las grandes conversaciones sobre di-
versidad, equidad e inclusién, finalmente han
fallado a los negros”, dice una declaracién de
Particles for Justice, un grupo originalmente
convocado para oponerse al sexismo en la aca-
demia. “Se necesita con urgencia una huelga
académica: hacer una pausa, dar un descanso
a los académicos negros y dar a otros la opor-
tunidad de reflexionar sobre su propia compli-
cidad en el racismo anti-negro en la academia”.

El evento se produce después de dos sema-
nas de manifestaciones en los Estados Uni-
dos y en todo el mundo, para conmemorar la
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muerte de George Floyd, Breonna Taylor, Ah-
maud Arbery, Tony McDade y muchos otros.
quienes han muerto a manos de la policia. Los
cientificos negros lamentaron estas pérdidas
y compartieron abiertamente sus experien-
cias de racismo en la ciencia, y muchas orga-
nizaciones cientificas importantes publicaron
mensajes publicos que apoyaban el movi-
miento Black Lives Matter y condenaban el
racismo en general.

El astrofisico Brian Nord de Fermilab, organi-
zador de Strike For Black Lives y #ShutDownS-
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tem, que es negro, esta instando a todos los
huelguistas a salir de las actividades para ese
dia con planes para hacer un cambio real en
las instituciones involucradas en la ciencia.
“No quiero mas seminarios de diversidad e
inclusion”, dice Nord. “Esas actividades se uti-
lizan para proporcionar un escudo a las insti-
tuciones para que puedan hacer lo minimo”.

El movimiento comenz6 con dos grupos dife-
rentes: una red de fisicos, en su mayoria espe-
cializados de particulas, que se organiza bajo
el hashtag # Strike4BlackLives; y un grupo
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multidisciplinario de astrénomos y bidlogos
en gran parte que operan bajo #ShutDownS-
TEM. (Un organizador de #ShutDownSTEM,
Casey Newlin, trabaja en la industria de la mu-
sica. Newlin, que es blanco, contribuy6 con lo
que aprendi6 al participar en el Blackout Tues-
day de esa industria el 2 de junio). Los grupos
coordinaron con una tercera entidad, #Van-
guardSTEM, un sitio en linea plataforma que
promueve a las mujeres de color que trabajan
en STEM, para anunciar sus planes al unisono
el 5 de junio.
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En la ilustracion, fotomontaje de un FRB llega a
la Tierra desde una galaxia lejana - ESO/M. Kor-

nmesser.

POTENTE EMISION DE RADIO DENTRO DE

Durante una fraccion de
segundo a fines de abiril,
una estrella hipermagnetiza-
da en la Via Lactea disparé
repentinamente energia de
radio. Ahora los cientificos
dicen que este repentino vy
extrafio problema podria
ayudar a explicar uno de los
mayores acertijos de la as-

NUESTRA PROPIA GALAXIA
LLEGA A LATIERRA

tronomia: qué impulsa a los
cientos de otras misteriosas
rafagas de radio rapidas (FRB)
gue se han detectado mucho
mas lejos en el Universo.

Por primera vez desde que
fueran descubiertos en 2007,
los cientificos han podido de-
tectar un FRB dentro de la Via

Lactea y no a cientos o miles
de millones de afos luz de dis-
tancia, como los anteriores.

Entre todas las emisiones que
recibimos de “ahi fuera”, los
FRB son sin duda las mas mis-
teriosas e impresionantes. De
hecho, se trata de las sefiales
mas escurridizas y potentes
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jamas detectadas en el espa-
cio, y aunque duran apenas
unos pocos milisegundos
pueden generar, en ese breve
tiempo, la misma cantidad de
energia que 500 millones de
soles. Hasta ahora, nadie ha
logrado averiguar qué clase
de sucesos podria ser capaz
de producir ondas de radio de

tan extraordinaria intensidad.

La estrella, conocida como
SGR 1935 + 2154, es una mag-
netar, una ascua densay gira-
toria que queda después de
una supernova y envuelta en
intensos campos magnéticos.
Muchos astronomos piensan
que las rafagas rapidas de
radio, breves pero potentes
destellos c6smicos que se
encienden por solo milise-
gundos, provienen de mag-
netares, pero no han podido
mostrar el enlace.

El espectaculo comenzoé el 27
de abril, cuando los satélites,
incluido el Observatorio Swift
Neil Gehrels de la NASA, de-
tectaron rayos y que fluian
desde la estrella SGR 1935 +
2154. Fue un subito aumento
de actividad en esta estrella,
algo que no llamé especial-
mente la atencibn ya que
coincide con el comporta-
miento observado en otros
magnetares, como esta vez
ocurrié con este astro.

Al dia siguiente, el radiotele-
scopio del Experimento de
Mapeo de Intensidad de Hi-
drégeno Canadiense (CHIME)
en Penticton, Canada, de-
tecté un enorme destello de
radio a un lado de su campo
de visién, desde el lugar en el
cielo donde se encontraba el
magnetar ™.

Este equipo de CHIME es-
peraba recoger las emisio-
nes de radio de SGR 1935 +
2154. Pero esperaban débi-
les pulsos de radio. En cam-
bio, “obtuvimos algo mucho
mas emocionante”, dice Paul
Scholz, astrobnomo de la Uni-
versidad de Toronto que diri-
gi6 el analisis.

Ese dia, el telescopio cana-
diense CHIME, especialmen-
te disefiado para buscar en
el cielo eventos transitorios
(como los FRBs), detectd una
seflal sin precedentes, tan
poderosa que el sistema ni si-
quiera consiguio cuantificarla
@, | a deteccion fue reportada
de inmediato en The Astrono-
mers Telegram, un sitio web
en el que muchos astrono-
mos de todo el mundo infor-
man de sus hallazgos. Pero
algo asi nunca se habia visto
hasta ahora desde tan cerca.

Asimismo, varios satélites
detectaron rafagas de rayos
X desde el magnetar aproxi-
madamente al mismo tiempo
que la emision de radio, fue
posible solo porque el mag-
netar estda muy cerca de la
Tierra.

1. La colaboracién CHIME / FRB.
Preimpresidn en arXiv https://ar-
xiv.org/abs/2005.10324 (2020).

2. Bochenek, CD y col. Preimpre-

sién en arXiv https://arxiv.org/
abs/2005.10828 (2020).
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El Grito de Vincent Van Gogh (1883).
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LA ESQUIZOFRENIA
EN CEREBROS “NORMALES”

as de 21 millones de personas en el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud, pa-

decen esquizofrenia, una enfermedad que se caracteriza por la distorsion del pensamiento,
las percepciones, las emociones o la conducta. Los pacientes experimentan alucinaciones, delirios y
comportamientos extravagantes, entre otras manifestaciones. Sus causas son multiples e intervienen
desde factores genéticos a ambientales. Hasta ahora se habia identificado una huella biologica rela-
cionada con la esquizofrenia: la disminucién del volumen de masa gris en el cerebro. Sin embargo,
un nuevo estudio internacional sobre mas de 300 pacientes ha hallado que un 37% de los diagnosti-
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cados no muestra esta evidencia, un descubri-
miento que permite no solo reclasificar la es-
quizofrenia con nuevos subtipos sino también
abrir la puerta a diagnosticos mas precisos y
terapias mas eficaces.

Un consorcio de 15 universidades de Améri-
ca, Europa y Australia, liderado por Ganesh
B. Chand y Christos Davatzikos (Universidad
de Pensilvania), ha agrupado a 28 investiga-
dores que han analizado, a traves del sistema
de inteligencia artificial HYDRA (Heterogenei-
ty Through Discriminative Analysis), las reso-
nancias cerebrales en busca de las marcas de
la esquizofrenia en el cerebro. Y el resultado,
publicado en la revista Brain (Chand, B., y col.
Brain, Volume 143, Issue 3, March 2020, Pages
1027-1038), ha sido el hallazgo de dos subti-
pos: UNo que presenta un menor volumen de
materia gris de forma generalizada en compa-
racion con los cerebros considerados sanos y
un segundo, el mas sorprendente, con volume-
nes similares a los normales.

“Habia una necesidad histérica de subclasi-
ficar porque hasta ahora se englobaba todo
en un mismo diagnostico”, afirma Benedicto
Crespo-Facorro, que lidera el grupo espafiol
del CIBERSAM que ha participado en la inves-
tigacion desde el Instituto de Biomedicina de
Sevilla (HUVR-IBIiS) e IDIVAL. “El resultado es
muy sorprendente. Hay un diagndstico clini-
co claro, pero el 37% no presenta pérdida o
adelgazamiento de los volumenes de materia
gris en el cerebro en comparacién con la po-
blacion sana”, resalta.

Crespo-Facorro explica que el estudio “abre
el camino a investigar por qué pacientes con
el mismo diagndstico tienen estructuras cere-
brales diferentes y a establecer tratamientos
especificos”. “Es algo que se necesitaba por-
que, hasta ahora, se aplicaban los mismos.

Y no todos necesitan medicamentos. Hay un
porcentaje que evoluciona de forma favora-
ble y no tiene recaidas. Y existe una minoria
de paciente para los que las medicaciones no
funcionan; ahora empezamos a poder discer-
nir grupos de pacientes con biologia diferen-
te y esperemos que nos ayuden a predecir la
evoluciony la respuesta a los tratamientos. Es
lo que queremos identificar con la nueva cla-
sificaciéon”, afiade.

“Todas las investigaciones son relevantes por-
que estamos ante una enfermedad con una
alta prevalencia. Entre el 0,8% y el 1,2% de la
poblacién la padece, mas que el parkinson
[0,3% de la poblacién general y el 1% de ma-
yores de 60 afios]. Ademas, afecta también a
gente muy joven y causa mucho sufrimien-
to”, resalta Crespo-Facorro. “La investigacidon
aporta frescura y esperanza”, concluye.

En este sentido, el estudio publicado en Brain
supone un nuevo campo de analisis, ya que,
hasta ahora, los intentos de estudiar la enfer-
medad comparando cerebros de personas sa-
nas con los de personas con el trastorno ha-
bian fallado en describir esta heterogeneidad
de la esquizofrenia.

“El problema es saber qué es ver alucinacio-
nes, como las produce el cerebro. Cuando uno
suefia, también ve cosas que no pasan, pero
sabe que esta sofiando. La clave es conocer
como el cerebro genera una actividad men-
tal anormal. Pero si desconocemos muchos
de los aspectos fisiolégicos, menos sabemos
aun sobre cédmo funciona”, destaca Delgado,
quien considera que el estudio de la mente va
a ser el desafio del siglo XXI.
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REMDESIVIR ES CAPAZ DE
REDUCIR LA INFECCION
DE SARS-CoV-2 EN
Macacus rhesus.

(LLEGA LA ESPERANZA?
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n un estudio de la revista Nature (Willia-
Eson., B. y col. 2020. 09 de junio, https://
doi.org/10.1038/s41586-020-2423-5) se obtie-
nen resultados esperanzadores con el uso del
medicamento Remdesivir contra la infeccion
de SARS-CoV en el modelo animal Macacus
rhesus. Se necesitan urgentemente terapias
efectivas para tratar COVID-19. Si bien se han
sugerido muchos medicamentos en investiga-
cién, aprobados y reutilizados, los datos pre-
clinicos de modelos animales pueden guiar la
busqueda de tratamientos efectivos al des-
cartar tratamientos sin eficacia in vivo.

Remdesivir (GS-5734) es un profarmaco analo-
go de nucleétido con amplia actividad antiviral
(.2 que actualmente se investiga en ensayos
clinicos de COVID-19 y recientemente recibio
una Autorizacion de Uso de Emergencia de la
Administracion de Drogas y Alimentos de los
Estados Unidos &4,

En modelos animales, el tratamiento con
remdesivir fue efectivo contra la infeccién
por MERS-CoV y SARS-CoV. @38 En ensayos
In vitro, remdesivir inhibié la replicacion de
SARS-CoV-2 @78,

En el trabajo de Williason y col., se investigo
la eficacia del tratamiento con remdesivir en
un modelo de Macacus rhesus con infeccion
por SARS-CoV-2®. A diferencia de los anima-
les tratados con placebo, los animales trata-
dos con remdesivir no mostraron signos de
enfermedad respiratoria y habian reducido
los infiltrados pulmonares en las radiografias
y los titulos de virus reducidos en los lavados
broncoalveolares 12 horas después de la ad-
ministracion del primer tratamiento. Sin em-
bargo, los investigadores encontraron que la
eliminacion del virus del tracto respiratorio
superior no se redujo con el tratamiento con
remdesivir.

Por otra parte, en la necropsia, las cargas vira-
les pulmonares de los animales tratados con
remdesivir fueron menoresy hubo una reduc-
cién en el dafio a los pulmones. Estos resul-
tados indica que el tratamiento terapéutico
con remdesivir iniciado temprano durante la
infeccién tuvo un beneficio clinico en Macacus
rhesus infectados con SARS-CoV-2.

Aunque este modelo animal no representa la
enfermedad grave observada en una propor-
cién de pacientes con COVID-19, estos datos
apoyan el inicio temprano del tratamiento con
remdesivir en pacientes con COVID-19 para
prevenir la progresion a la neumonia.
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: QUIEN DECIDE TEN

O HEMBRA?

ER VARON

LA CIENCIA RESPONDE

Antes de iniciar esta corta noticia cientifica,
es preciso mencionar, que la misma no
tiene la intencidn de expresar un sesgo de gé-
nero, ni de herir susceptibilidades a nadie. Es
so6lo describir hechos cientificos que pueden
ayudar a comprender nuestra realidad, inter-
nay externa.

En esta oportunidad queremos mostrar un
estudio realizado por la Universidad de New-
castle que involucré a miles de familias para
ayudar a los futuros padres a determinar si es
probable que tengan hijos o hijas. El trabajo
fue realizado por Corry Gellatly, un cientifico
investigador de esa universidad, demostro

que los hombres heredan la tendencia de te-
ner mas hijos o mas hijas de sus padres. Esto
significa que un hombre con muchos herma-
nos tiene mas probabilidades de tener hijos,
mientras que un hombre con muchas herma-
nas tiene mas probabilidades de tener hijas.
Mientras que en las mujeres, simplemente no
se puede predecir, segun el autor.

La investigacidn involucré un estudio de 927
arboles genealdgicos que contienen informa-
cién sobre 556,387 personas de América del
Norte y Europa desde 1600.

80

Los hombres determinan el sexo de un bebé
dependiendo de si su esperma lleva un cro-
mosoma X o Y. Un cromosoma X se combina
con el cromosoma X de la madre para formar
una nifia (XX) y un cromosoma Y se combinara
con el de la madre para formar un nifio (XY).

El estudio de la Universidad de Newcastle su-
giere que un gen aun no descubierto contro-
la si el esperma de un hombre contiene mas
cromosomas X o Y, lo que afecta el sexo de
sus hijos. En una escala mayor, el numero de
hombres con mas espermatozoides X en com-
paracién con el numero de hombres con mas
espermatozoides Y afecta la proporcién de se-
xos de los nifios nacidos cada afio.

Recordando las leyes de Mendel, un gen cons-
ta de dos partes, conocidas como alelos, una
heredada de cada padre. En su articulo, Ge-
llatly demuestra que es probable que los hom-
bres porten dos tipos diferentes de alelos, lo
gue da como resultado tres combinaciones
posibles en un gen que controla la proporcién
de espermatozoides X e Y:

* Los hombres con la primera combinacion,
conocida como mm, producen mas esperma
Y y tienen mas hijos.

* El segundo, conocido como mf, produce un
numero aproximadamente igual de esperma
X e Y y tiene un numero aproximadamente
igual de hijos e hijas.

* El tercero, conocido como ff, produce mas
esperma Xy tiene mas hijas.

“El gen que se transmite de ambos padres, lo
gue hace que algunos hombres tengan mas
hijos y otros tengan mas hijas, puede explicar
por qué vemos que el numero de hombres 'y
mujeres esta mas o menos equilibrado en una
poblacién. Si hay demasiados hombres en la
poblacién, por ejemplo, las mujeres encon-

traran una pareja mas facilmente, por lo que
los hombres que tienen mas hijas transmiti-
ran mas de sus genes, lo que hara que nazcan
mas mujeres en las generaciones posteriores
“, dice el investigador de la Universidad de
Newcastle. Sr. Gellatly

¢Como funciona el gen?

Los arboles ilustran cobmo funciona el gen. Es
un ejemplo simplificado, en el que los hom-
bres tienen solo hijos, solo hijas o un nume-
ro igual de cada uno, aunque en realidad es
menos claro. Muestra que, aunque el gen no
tiene efecto en las mujeres, también llevan el
geny se lo transmiten a sus hijos.

En el primer arbol genealdgico (A) el abuelo es
mm, por lo que todos sus hijos son varones.
Solo transmite el alelo m, por lo que es mas
probable que sus hijos tengan la combinacion
mm de alelos. Como resultado, esos hijos tam-
bién pueden tener solo hijos (como se mues-
tra). Los nietos tienen la combinacion mf de
alelos, porque heredaron una m de su padre
y una f de su madre. Como resultado, tienen el
mismo numero de hijos e hijas (los bisnietos).

En el segundo arbol (B) el abuelo es ff, por
lo que todos sus hijos son mujeres, tienen la
combinacién ff de alelos porque su padrey su
madre eran ff. Una de las nifias tiene sus pro-
pios hijos con un hombre que tiene la combi-
nacion mm de alelos. Ese hombre determina
el sexo de los hijos, por lo que los nietos son
todos hombres. Los nietos tienen la combina-
cién mf de alelos, porque heredaron una m
de su padre yf de su madre. Como resultado,
tienen el mismo numero de hijos e hijas (los
bisnietos).

Gellatly et al. Trends in Population Sex Ratios May be
Explained by Changes in the Frequencies of Polymor-
phic Alleles of a Sex Ratio Gene. Evolutionary Biolo-
gy, Dec 11, 2008; DOI: 10.1007/s11692-008-9046-3.

81



— SINLENTES —

s :
N

82

LOS CIENTIFICOS

ee y col.M, escribiendo en Nature, repor-

tan la regeneracién de foliculos pilosos a
partir de células madre humanas. Este logro
nos coloca mas cerca de generar un sumi-
nistro ilimitado de foliculos capilares que se
pueden trasplantar al cuero cabelludo de las
personas que tienen adelgazamiento o no
tienen cabello.

La investigacidon en ingenieria de tejidos y piel
comenzo6 en 1975, cuando un estudio histo-
rico mostré que las células llamadas querati-
nocitos podian aislarse de la capa superficial
de la piel de una persona (la epidermis) @, y
la poblacion celular se expandi6é en cultivo.
Casi una década después, las laminas de que-
ratinocitos aislados de personas con quema-
duras se trasplantaron a las personas de las
que provenian como injertos permanentes
que les salvaron la vida @. Este trabajo fue la
base de otro logro notable en 2017, cuando
a un nifio que tenia una enfermedad genéti-
ca llamada epidermolisis ampollosa de union
(que causa una fragilidad severa de la piel) se
le reemplazé la epidermis con células gené-
ticamente corregidas ®. Para el progreso de
este tipo de enfoque basado en células, la piel
injertada debe incluir los componentes que
se encuentran en la piel normal: foliculos pi-
losos, células de melanocitos que producen
pigmentos, glandulas sudoriparas, nervios,
musculos, células grasas e inmunes, ademas
de células epidérmicas. células.

Lee y sus colegas aprovecharon la investiga-
cion de los campos de la biologia de las cé-
lulas madre y el desarrollo del foliculo pilo-
so ® para generar organoides de la piel casi
completos, tejidos autoorganizados cultiva-
dos en el laboratorio que imitan el desarro-
llo de la piel.

La epidermisy la dermis, el otro componente
principal de la piel, se derivan de diferentes
tipos de células en el embrion temprano. Lee
y col. optimizaron las condiciones de cultivo
necesarias para generar organoides de la
piel que contienen ambos componentes de

“CURARON” LA CALVICIE...

células madre pluripotentes humanas. Los
autores agregaron secuencialmente factores
de crecimiento a las células madre. Prime-
ro, usaron BMP4 y un inhibidor del factor de
transcripcion TGF- para inducir la formacién
de la epidermis. Luego, trataron las células
con el factor de crecimiento FGF2 y un inhi-
bidor de BMP, para inducir la formacion de
células de la cresta neural craneal, que dan
lugar a la dermis.

Las células crecieron en una esfera. Después
de mas de 70 dias, comenzaron a aparecer
foliculos, que finalmente produjeron vello.
Los organoides del grupo seran una herra-
mienta perfecta para analizar el papel de va-
rias vias biologicas en el desarrollo de la piel.
La mayoria de los pelos estaban pigmenta-
dos por melanocitos, que también se desa-
rrollan a partir de la cresta neural craneal.
Los tejidos asociados con los foliculos pilo-
sos, como las glandulas sebaceas, los nervios
y sus receptores, musculos y grasas, también
se desarrollaron, lo que condujo a la forma-
cién de una piel notablemente completa en
un plato ©.

Sin embargo, quedan varias preguntas antes
de que este enfoque terapéutico se convierta
en realidad. Por ejemplo, ¢qué tan eficiente
y reproducible se desarrollan los capilares?
¢Cuantas células se necesitan para formar un
foliculo piloso una vez injertado?

Lee y sus colegas dieron un paso importante
hacia una “cura” para la calvicie en humanos,
y allana el camino hacia otras posibilidades
terapéuticas mayores.

1. Lee, J. et al. Nature https://doi.org/10.1038/
s41586-020-2352-3 (2020).

2.Rheinwald, J. G. & Green, H. Cell 6, 331-343 (1975).
3. Gallico, G. G. lll, O’Connor, N. E., Compton, C.C.,
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EL TEMPERAMENTO DEL BEBE
SERA EL TEMPERAMENTO

U n nuevo estudio realizado por
neurocientificos, y publicado por el
National Institutes of Health (NIH) acaban
de descubrir como el temperamento infantil
es un poderoso predictor de la personalidad
durante mas de 20 anos después en la vida
de un nino.

La expresion “temperamento” se relaciona
estrechamente con las bases biologicas
0 constitucionales de la personalidad,
y afirma, apoyandose en las teorias del
reconocido psicologo americano Gordon
Allport “El temperamento, al igual que
la inteligencia y la constitucién corporal,
constituye una especie de material bruto
que acaba por conforman la personalidad.
El temperamento se relaciona con el clima
bioquimico o tiempo interior en el que se
desarrolla una personalidad, y el caracter es
el resultado de actuar sobre la materia prima
mediante la interaccion con el entorno y las
personas que nos rodean”, explica.

De esta forma, ahora, este nuevo informe,
dirigido por el neur6logo y jefe de la Seccién
de Desarrollo y Neurociencia Afectiva del
National Institute of Mental Health (NIMH),
el Dr. Daniel Pine, ha llegado un poco mas
alla, al descubrir que, durante la infancia,
el temperamento constituye la base de
la personalidad posterior del adulto. “La
inhibicién del comportamiento, la tendencia
a experimentar angustia y a retirarse
de situaciones, personas o0 entornos
desconocidos en la infancia, predice una
personalidad mas reservada e introvertida
a los 26 anos”, explica el experto. De esta
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forma, se deduce que los temperamentos
menosinhibidos,conllevaranpersonalidades
mas extrovertidas.

El estudio ha examinado como la inhibicion
del comportamiento o Behavioral inhibition
(BI) se caracteriza por un comportamiento
cauteloso, temeroso y evasivo hacia las
personas, los objetos y las situaciones
desconocidas, y en la investigaciéon han
descubierto como la Bl es relativamente
estable en la infancia. “Los nifios con BI
tienen un mayor riesgo de desarrollar
desoérdenes sociales y trastornos de
ansiedad que los ninos sin Bl, esto se debe
a que en este estudio hemos evaluado el
temperamento muy temprano en la vida de
un nino, incluso, de los bebés, vinculandolo
con los resultados que les ocurrieron mas de
20 afnos después a través de sus diferencias
individuales en los procesos neuronales”.

Por otro lado, el estudio destaca la naturaleza
duradera del temperamento temprano en
los resultados en adultos y sugiere que
la negatividad relacionada con el error,
pueden ayudar a identificar a las personas
con mayor sensibilidad a los errores. Se
ha estudiado la biologia de la inhibicion
del comportamiento a lo largo del tiempo,
y esta claro que tiene un profundo efecto
gue influye en el resultado del desarrollo,
concluyen los autores del trabajo. Ahora, y
segun aportan estos expertos, solo queda
aplicar estos resultados, con laayuda de mas
investigacion, en beneficio de las personas.
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Comité Editorial:

1. Yelitza Velasquez
2. Luis Marquez
3. Luisana Orta
4. Adriana Martinez
5. Alberto Castro
6. Carlos Aponte
7. Miguel Alfonzo Diaz

8. Eneida Lopez

9. Nicole Ramirez

stimados y estimadas lectoras, el equipo del

Comité Editorial de la revista divulgativa “Los
Ojos de la Ciencia” nos complace en hacerle llegar la
invitacion que los motive a escribir un tema cientifico
de actualidad que Ud considere debe ser divulgado en
nuestra revista, el cual serd aprovechado y disfrutado
por el publico, al mismo tiempo que aprenden Yy
aprehenden la ciencia.

Les trecordamos que tenemos nuestra publicacion
hermana, la Revista Cientifica del INHRR, la
cual les brinda la oportunidad de presentar sus
investigaciones en el dmbito nacional e internacional
por ser indexada, con formato digital y con nuevo
disefio proximamente.

Consideramos que el conocimiento es un patrimonio
de la humanidad y si se divulga democraticamente,
se garantiza que le lleqgue a una mayor parte de la
poblacion porque no solo del pan vive el hombre.

Sus escritos, observaciones y dudas serdn recibidos
con mucho gusto por los siguientes correos:

carlos.aponte@inhrr.gob.ve
luis.marquez@inhrr.gob.ve
miguel.alfonzo@inhrr.gob.ve

87



	Botón 3: 
	Botón 5: 
	Botón 13: 
	Botón 16: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 15: 
	Botón 10: 
	Botón 18: 
	Botón 19: 
	Botón 23: 
	Botón 24: 
	Botón 14: 
	Botón 17: 
	Botón 12: 
	Botón 11: 
	Button 2: 
	Button 26: 
	Botón 20: 
	Botón 21: 
	Botón 22: 
	Botón 25: 
	Button 3: 
	Button 4: 
	Button 5: 


