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1. NOMBRE DEL PRINCIPIO ACTIVO

LACTASA
LACTBET 3000 U CAPSULAS P.B. 1.311/14

2. VIA DE ADMINISTRACION
VIA ORAL
3. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS

Grupo farmacoterapéutico: Sistema digestivo y del metabolismo. Digestivos,
incluidos enzimas. Preparados enzimaticos.

3.1. Farmacodinamia
Las capsulas de Lactbet hidrolizan en el tracto digestivo a la lactosa contenida en los
alimentos lacteos, coadyuvando a su digestion y eliminando los sintomas que se
presenten en ausencia de lactasa (B-Galactosidasa) que hidroliza la lactosa,
azucares presentes en la leche y sus derivados, en dos azucares simples: glucosa y
galactosa, evitando los sintomas de intolerancia a la lactosa en pacientes con
deficiencia enddgena de la enzima.

3.2. Farmacocinética
Lactbet no es absorbido, ejerce su efecto a nivel del tracto digestivo.

3.3. Informacidn preclinica sobre seguridad
No se han realizado estudios.

4. INDICACIONES

Prevencion de los sintomas de intolerancia a la leche o productos lacteos debido a la
deficiencia absoluta o relativa de lactasa.

5. POSOLOGIA

5.1. Dosis.
Adulto: 1 a 3 capsulas al momento de la ingestion de cada vaso de leche.
Nifios mayores de 6 afios: 1 capsulas al momento de la ingestion de cada vaso de
leche.
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5.2. Dosis méaxima
Las dosis recomendadas. El uso de dosis superiores no genera beneficios
terapéuticos adicionales y, por el contrario, podria ocasionar efectos adversos.

5.3. Poblaciones especiales
Poblacién pediatrica
No administre en menores de 6 afos.
Insuficiencia hepaticay renal
No se indica restricciones de uso.
Personas de edad avanzada: (= 65 afios)
No se indica restricciones de uso.

5.4. Modo de empleo o forma de administracion
Debe ingerirse inmediatamente antes de cualquier alimento lacteo, tantas veces
durante el dia, cuando se incluya en la dieta un alimento de este tipo. En caso de que
Lactbet deba ser utilizado en nifios o0 en adultos que tengan dificultad para deglutir las
capsulas puede abrirse y dispensar su contenido en la leche.

6. REACCIONES ADVERSAS
Cefalea y debilidad muscular.
7. INTERACCIONES

7.1. Con medicamentos, alimentos y bebidas
No se han realizado estudios.

8. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

8.1. Generales
Si los sintomas persisten con el uso del medicamento, suspéndase y consulte al

médico.

8.2. Embarazo y Lactancia
Si estd embarazada o en periodo de lactancia consulte a su médico antes de usar

este producto.

8.3. Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas
La influencia de Lactbet sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas es nula
o insignificante.
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9. CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.
Personas diabéticas.

10. SOBREDOSIS

10.1. Sintomas y Signos
No se conocen los efectos de una sobredosis de Lactbet.

11. TEXTO DE EMPAQUE Y ETIQUETA

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

INDICACIONES: Prevencion de los sintomas de intolerancia a la leche o productos
lacteos debido a la deficiencia absoluta o relativa de lactasa.

POSOLOGIA (Dosis recomendada)

Adulto: 1 a 3 capsulas inmediatamente antes de ingerir alguna porcion de productos
lacteos. Como la deficiencia de lactasa es variable, asi como la cantidad de lactosa
contenida en cada alimento, se debe ajustar la dosis, para que sea la necesaria y asi
remitir los sintomas de intolerancia a la lactosa.

Niflos mayores de 6 afios: 1 capsula (ingerida o dispersando el contenido sobre el
alimento lacteo)

ADVERTENCIAS:

Si estd embarazada o en periodo de lactancia consulte a su médico antes de usar
este producto.

Si los sintomas persisten con el uso del medicamento, suspéndase y consulte al
médico.

No exceda la dosis recomendada.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.

Antes de administrar este producto, leer el prospecto interno
CONTRAINDICACIONES

Alergia a los componentes de la formula.

En personas diabéticas.

SIN PRESCRIPCION FACULTATIVA
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